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1985 Fitness-Oase

1988 Richtfest für den Neubau

1993 Rezeption

Das Studio heute
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VIER JAHRZEHNTE
BEWEGUNG, GESUNDHEIT
UND GEMEINSCHAFT
Grußwort von Lukas Hiemer zum 40-jährigen Jubiläum

Dieses Jahr dürfen wir im Sportstudio Füssen unser 
40-jähriges Jubiläum feiern. Wir blicken zurück auf vier 
Jahrzehnte voller Bewegung, Gesundheit und gemein-
samer Erlebnisse.

Wenn mein Sohn manchmal mit seinen Hausaufgaben 
mitten im Studio sitzt, kehren Erinnerungen an meine 
eigene Kindheit zurück. Ich bin praktisch in diesem 
Sportstudio aufgewachsen. Mein Vater Herbert Hiemer 
gründete die Fitness-Oase 1984 gemeinsam mit meiner 
Mutter Renate, und zwei Jahre später entstand aus die-
ser Idee das Sportstudio Füssen. Von Anfang an standen 
Gesundheit, persönliche Betreuung und eine familiäre 
Atmosphäre im Mittelpunkt. Genau diese Werte leben bis 
heute weiter und verbinden Generationen auf besondere 
Weise.

Was meinen Vater vor vierzig Jahren antrieb, war für die 
80er-Jahre fast revolutionär. Fitness bedeutete damals 
vor allem Muskeln, Kraft und Bodybuilding. Sein Gedan-
ke war jedoch, dass Training die Gesundheit stärkt, das 
Wohlbefinden steigert und den Körper langfristig fit hält. 
Lange bevor die Wissenschaft diese Zusammenhänge 
bestätigte und die Idee Einzug in sämtliche Fitness-
studios fand, war dieses Ziel für meinen Vater klar vor 
Augen. Unser 40-jähriges Jubiläum zeigt deutlicher denn 
je, wie Visionen Realität werden können.

Das Sportstudio Füssen lebte und lebt von seinen Men-
schen. Rund 60 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind 
heute für das Sportstudio Füssen, das Sportcenter Reut-
te und das CityFit tätig, viele davon seit Jahrzehnten. 
Auch zahlreiche Mitgliederinnen und Mitglieder begleiten 
uns schon seit langer Zeit, einige sogar seit der Anfangs-
zeit. All diese langjährigen Beziehungen schaffen eine 
familiäre Atmosphäre, in der jeder gerne trainiert, sich 
wohlfühlt und dauerhaft motiviert bleibt. An dieser Stelle 
möchte ich mich herzlich bei allen Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeitern sowie Mitgliedern bedanken, dass sie das 
Sportstudio Füssen zu einem Wohlfühlort machen, an 
dem alle willkommen sind.

Vieles hat sich im Laufe der Jahre verändert, und wir 
sind einige Schritte der Modernisierung mitgegangen. 
Doch unsere Werte sind unverändert geblieben. Denn 
es geht immer um den Menschen und seine Gesundheit. 
Wer öfter bei uns im Studio ist, dem ist sicher schon 
einmal das Zitat begegnet: „Gesundheit ist nicht alles, 
aber ohne Gesundheit ist alles nichts.“ Dieses Motto be-
gleitet uns seit 40 Jahren und wird unser Handeln auch 
in Zukunft leiten.

Herzlichst
Lukas Hiemer
Geschäftsführer Sportstudio Füssen
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40 JAHRE SPORT 
UND GESUNDHEIT
Von den Anfängen bis heute

1984
Ein mutiger Anfang

Am 13. November 1984 öffneten Herbert Hiemer, seine 
Frau Renate und ein Geschäftspartner erstmals die 
Türen der „FitnessOase“ in einer Industriehalle am 
Festspielplatz.

In dieser Zeit war Fitness vor allem von Arnold Schwar-
zenegger und dem Bodybuilding-Boom geprägt. So stan-
den Muskeln, Kraft und sichtbare Leistung im Vorder-
grund. Doch während an anderen Orten ausschließlich 
an Muskelpaketen gearbeitet wurde, verfolgte Herbert 
Hiemer bereits eine andere, fast schon revolutionäre 
Idee. Für ihn stand nicht der Körperkult im Vordergrund, 
sondern die Gesundheit. Für die damalige Zeit galt dieser 
Ansatz als sehr ungewöhnlich, doch schaut man sich 
moderne Fitnessstudios heutzutage an, ist deutlich 
sichtbar, dass Herbert Hiemers Idee weite Früchte trug. 
Sein Pioniersgedanke mit gesundheitsorientiertem Trai-
ning, Prävention und nachhaltiger Betreuung hat sich im 
Laufe der Jahre durchgesetzt und zur weit verbreiteten 
Realität entwickelt.

Der Erfolg ließ 
nicht lange auf sich 
warten: Bereits zwei Jahre später wurde die Industriehal-
le zu klein. Mit dem Umzug 1986 in die Abt-Goßwin-Straße 
im Hopfener Dreieck entstand vor 40 Jahren das Sport-
studio Füssen und die nächste Etappe einer Idee, die ihrer 
Zeit weit voraus war, konnte beginnen. Der Start war al-
lerdings etwas holprig. Im Norden Füssens gab es damals 
keine erschlossenen Straßen mit Wasser und Strom und 
es begann eine nervenaufreibende Zeit voller Baugeneh-
migungen, Finanzierungskonzepten und Verhandlungen. 
Doch Herbert und Renate Hiemer kämpften sich durch das 
Chaos, entwickelten die Idee weiter und übersiedelten nur 
zwei Jahre später an den heutigen Standort.

1985  Innenräume der Fitness-Oase

1986 Umzug in die Abt-Goßwin-Straße

1988  Rohbau 



Kinderbetreuung
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1990er
Spinningboom und Squashfieber

Das seit Beginn bestehende Motto „mit Spaß fit und ge-
sund“ zog sich durch die Jahrzehnte. Dies bedeutete auch, 
dass sich das Studio immer wieder den Anforderungen der 
Zeit anpasste und sich auf neue Trends ausrichtete. Den 
Kernbereich des Studios machte gezieltes und individuell 
abgestimmtes Krafttraining aus. Während des Squashfie-
bers gab es vier Courts im Studio, die fast permanent aus-
gebucht waren. Um den neuen Anforderungen immer wie-
der gerecht zu werden, gab es 1991 den ersten Anbau und 
1995 noch einmal eine Erweiterung. Das Trainingsangebot 
wurde zudem mehr auf Familien und Gruppen ausgerichtet 
und es gab sogar ein Kinderbetreuungsangebot, was zur 
damaligen Zeit absolut einmalig war. 

Ein besonderes Highlight der 90er Jahre, war der 
Spinningboom. Ein eigener Spinningraum entstand aus 
einem der vier Squashcourts. Hier kann man sich auch 
heute noch aufs Rad setzen. Eine weitere Neuerung war 
der Wellness-Bereich im ersten Stock. Mit einer Finni-
schen Sauna, einer Bio- und einer Dampfsauna sowie 
einem Sonnenstudio konnten die Gäste nach dem Sport 
die Seele baumeln lassen. 

1995  Eröffnung Sonnenstudio

1995  Cardiobereich

1990  Squash Court
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In den 2000ern mit Beginn der Digitalisierung veränderte 
sich das Sportstudio Füssen erneut. Modernere Trai-
ningsansätze machten dem klassischen Krafttraining 
Raum. Erste digitale Trainingssysteme, 
neue Analysen, sowie modernisierte 
Kraft- und Ausdauerbereiche waren 
erstmals möglich. 

Im Jahr 2002 hat Herbert Hiemer zudem 
das Sportcenter in Reutte im Tirol über-
nommen. Dieses hat neben den klassi-
schen Sportstudiobereichen zudem eine 
Tennishalle mit drei Plätzen und zwei 
Squashcourts. 

2000-2010
Digitalisierung & neue Trainingswelten

Die Tennishalle in Reutte

Das Sportcenter in Reutte

Herbert Hiemer beim Marathon

2005 Zieleinlauf Marathon
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Im Juni 2012 folgte dann der dritte Streich. Das CITY FIT 
am Rande der Innenstadt komplettierte das Trio. Der Fo-
kus liegt dort auf selbstständigem Kraft- und Ausdauer-
training und trainiert werden kann fast rund um die Uhr. 

Die Modernisierung schritt auch im Sportstudio Füssen 
weiter voran und das Milon-Zirkeltraining nahm einen 
festen Platz im Erdgeschoss ein. Durch eine Chipkarte, 
die individuelle Körperwerte speichert, kann das Training 
perfekt auf die trainierende Person abgestimmt werden. 
So kann noch mehr auf die individuellen und gesundheit-
lichen Körperbegebenheiten eingegangen werden. 

Das Sportstudio Füssen entwickelte sich stets weiter 
und erhielt immer mehr Popularität. Im Jahr 2019 wurde 
das Studio dann von Herbert Hiemer an seinen Sohn 
Lukas Hiemer übergeben. Seither trägt er den Gedan-
ken seines Vaters weiter und das Sportstudio Füssen 
profiliert sich weiterhin durch seine persönliche und 
individuelle Beratung. Im Herbst 2019 wurde das Studio 
deshalb um einen Anbau erweitert. Dort siedelten sich 
der Hammer Strengthbereich und das Five-Rücken- und 
Gelenkzentrum an. 

Die Corona-Zeit stellte die gesamte Branche auf den 
Kopf und zeigte gleichzeitig, wie wichtig Gemeinschaft 
und Bewegung sind. Denn das Sportstudio Füssen stand 
während dieser Zeit dennoch nicht still. Seit 2023 gibt es 
einen neuen Trainingsbereich, den Milon X Bereich, was 
digitales Training auf das nächste Level bringt. 

Auch in Zukunft möchte das Sportstudio Füssen nicht 
stehen bleiben, denn Stillstand bedeutet Rückschritt, so 
Lukas Hiemer. Wir leben in Zeiten ständiger Transforma-
tion und Anpassung und die künstliche Intelligenz wird 
einige neue Möglichkeiten in der Fitnessbranche eröff-
nen. Das Sportstudio Füssen wird nach bestem Wissen 
und Gewissen die Veränderungen mitgehen, die sie für 
sinnvoll erachten. Weiterhin wird das Sportstudio Füs-
sen seiner ursprünglichen Idee treu bleiben und darauf 
setzen, Menschen langfristig zu begleiten und sie nicht 
nur stärker, sondern vor allem gesünder zu machen. 

2010-2020

2020-HEUTE
Individualisiertes Training

Herausforderungen und 
ein Blick in die Zukunft

Das CITY FIT bereichert unser Angebot

Herbert und Lukas Hiemer
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NEUKUNDINNEN
UND -KUNDEN
Ankommen, wohlfühlen, durchstarten

Wer zum ersten Mal das Sportstudio in Füssen betritt, 
soll sich von Beginn an gut aufgehoben fühlen. Des-
halb startet jeder Einstieg mit einem unverbindlichen 
Beratungsgespräch, in dem persönliche Ziele, Wünsche 
und eventuell vorhandene individuelle Krankheitsbilder 
besprochen werden. 

Viele der neuen Mitgliederinnen und Mitglieder kommen 
mit Themen wie Kreuzbandriss, künstlichem Kniegelenk 
oder Bandscheibenvorfall. Durch die enge Zusammen-
arbeit mit Ärztinnen und Ärzten, Physiotherapeutinnen 
und Physiotherapeuten sowie der Fachklinik Enzensberg 
kann das Team vom Sportstudio Füssen alle Menschen 
kompetent und vertrauensvoll auf ihrem Weg begleiten.

Im Anschluss an die Anamnese werden mehrere Tests 
durchgeführt. Ein Krafttest gibt Aufschluss über die 
passenden Trainingsgewichte. Ein Beweglichkeitstest 
zeigt, wo eventuell Einschränkungen bestehen. Und 
mithilfe einer Körperzusammensetzungsanalyse kann 
das Verhältnis von Muskel- zu Fettmasse sowie mögliche 
Dysbalancen, wie etwa zwischen Bauch- und Rücken-
muskulatur erkannt werden. Alle Ergebnisse werden 
anschließend ausführlich im persönlichen Gespräch 
besprochen.

Auf dieser Basis erstellt das Team vom Sportstudio 
Füssen einen individuellen Trainingsplan, der optimal auf 
die persönlichen Ziele, körperlichen Voraussetzungen 
und Alltagstempo abgestimmt ist. Bei einer Studio-
führung werden Räume, Geräte und Abläufe vorgestellt 
und natürlich auch das Team, das später beim Training 
begleitet. Wer möchte, kann zudem ein unverbindliches 
Probetraining absolvieren, um ein erstes Gefühl für das 
Training und die Atmosphäre im Studio zu bekommen.

Auch die verschiedenen Tarifmodelle werden ausführlich 
erklärt, damit alle Kundinnen und Kunden einen für sie 
passenden Deal finden können. 

Für Geschäftsführer Lukas Hiemer steht fest: „Nur wer 
sich wohlfühlt, kommt auch dauerhaft.“ Deshalb liegt 
im Sportstudio Füssen besonderer Wert auf einer an-
genehmen Atmosphäre, persönlicher Begleitung und 
einem Training, das langfristig Freude bereitet. Denn 
ein kontinuierliches Training, das idealerweise zwei- bis 
dreimal pro Woche stattfindet, bleibt der Schlüssel zu 
nachhaltigen Erfolgen und einem gesünderen, stärkeren 
Lebensgefühl.



UNSERE TRAININGSWELTEN
Milon und Milon X 
– Training der Zukunft 

Seit vielen Jahren ist der Milon-Zirkel ein wichtiger Teil 
des Trainingsangebots im Sportstudio Füssen und mit 
dem neuen Milon X gibt es seit 2023 noch eine Erweite-
rung dazu. 

Der klassische Milon-Zirkel bietet ein hocheffizientes 
Ganzkörpertraining: Mithilfe einer persönlichen Chip-
karte werden Körpergröße, Kraftwerte und Trainings-
parameter automatisch erkannt und eingestellt. Alle 
Geräte arbeiten mit elektronischem Widerstand an-
stelle von klassischen Gewichten und erlauben so eine 
sichere, individuell angepasste Belastung. Innerhalb 
eines durchgetakteten Ablaufs trainieren alle großen 
Muskelgruppen, unterstützt durch wechselnde Kraft- 
und Ausdauerphasen. Eine Runde dauert lediglich 17,5 
Minuten und bietet damit eine erstaunlich zeitsparende 
Trainingsoption. 

Mit Milon X startete das Sportstudio Füssen 2023 eine 
neue Dimension des Trainings. Die Geräte funktionie-
ren als moderne Kabelzug- und Seilzugstationen und 
ermöglichen ein freieres, mehrdimensionales Training 
im Stehen. Anders als beim klassischen Zirkel sind viele 
Übungen mehrgelenkig und funktioneller. Milon X kom-
biniert dabei die bewährten Vorteile des Milon-Systems, 
wie einfache Bedienung, individuelle Anpassung auf die 
Nutzerinnen und Nutzer sowie deren Trainingsziel mit 
der Bewegungsfreiheit und Vielseitigkeit, die man aus 
dem freien Training kennt. 

So eignet sich Milon perfekt für (Wieder)Einsteigerinnen 
und - einsteiger, oder Reha-Patientinnen und - pa-
tienten, die mit sicherem, schonendem und zugleich 
effektivem Training beginnen wollen. Nach circa drei bis 
viermonatigem Training mit Milon bietet sich der Um-
stieg auf Milon X an, um den fortlaufenden Trainingspro-
zess zu erweitern. Leistungssportlerinnen und – sportler 
und sehr fitte Personen können natürlich auch direkt bei 
Milon X einsteigen. 

Mit der Kombination aus Milon und Milon X deckt das 
Sportstudio Füssen damit das komplette Spektrum von 
ersten Schritten bis hin zu anspruchsvoller Fitness ab.
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Lady Lounge – ein Trainings-
raum von Frauen für Frauen

Die Lady Lounge ist ein Ort, an dem Frauen in geschütz-
ter, angenehmer Atmosphäre trainieren können ganz 
ohne Druck oder Vergleich, dafür mit viel Rücksicht auf 
die eigenen Ziele und das persönliche Wohlbefinden. Das 
Konzept hat von Anfang an begeistert und das Angebot 
des eigenen Bereichs im Studio wird von vielen Frauen 
regelmäßig genutzt.

In diesem Bereich gibt es einen individuellen Trainings-
zirkel, bei dem jede Frau ihr eigenes Tempo wählt, 
Übungen nach ihren Bedürfnissen gestaltet und sich 
Schritt für Schritt weiterentwickelt. Zum anderen gibt 
es die geführten Zirkeltrainings mit unseren Lady-Loun-
ge-Instructorinnen. In diesen Einheiten profitieren die 
Teilnehmerinnen von professioneller Anleitung, motivie-
render Gruppenatmosphäre und der Sicherheit, jederzeit 
unterstützt zu werden.

Besonders wichtig ist uns, dass sich jede Frau auf 
Anhieb wohlfühlt und in der Lady Lounge einen Raum 
findet, um unabhängig von Alter, Trainingsstand oder Er-
fahrung Neues ausprobieren und Vertrauen in die eigene 
Kraft entwickeln zu können. 
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Unser Alltag führt immer häufiger zu einseitigen Belas-
tungen. Langes Sitzen, wenig Bewegung und starre Hal-
tungen führen oft zu verklebten Faszien und verkürzten 
Muskeln. In den letzten Jahren haben Rückenschmerzen 
noch einmal deutlich zugenommen. Das FIVE Rücken- 
und Gelenkzentrum sorgt mit seinem Trainingskonzept 
dafür, bereits nach wenigen Einheiten den Körper wieder 
aufzurichten, Beweglichkeit zurückzubringen und die 
Schmerzen zu lindern.

Die FIVE-Methode basiert auf biokinematischen Prinzi-
pien und konzentriert sich auf Bewegungen, die gezielt 
jene Muskelgruppen ansprechen, die im modernen Alltag 

Five Rücken- und Gelenkzentrum
zu Verspannungen neigen. Im FIVE-Rücken- und Gelenk-
zentrum wird der gesamte Körper entgegen der üblichen 
Sitz- und Schonhaltungen gedehnt, gestreckt und aktiviert. 
Faszien werden dabei besonders intensiv angesprochen. 
Sie werden geschmeidiger, elastischer und belastbarer.

Schon wenige gezielte Rückwärtsbewegungen pro Tag 
können spürbare Veränderungen bewirken. Viele Nutzerin-
nen und Nutzer berichten bereits nach kurzer Zeit über eine 
deutliche Schmerzlinderung und ein freieres Körpergefühl. 
Ob als begleitende Maßnahme in der Reha oder als prä-
ventives Training, FIVE eignet sich für jedes Alter und jede 
körperliche Verfassung.

UNSERE TRAININGSWELTEN
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Hammer Strength 
– Für alle, die Kraft lieben

Das Hammer Strength Training Center ist seit seiner Er-
öffnung ein echtes Highlight im Sportstudio Füssen und 
besonders bei jungen, ambitionierten Trainierenden äu-
ßerst beliebt. Auf 200 Quadratmetern bietet der modern 
gestaltete Bereich alles, was für ein anspruchsvolles und 
vielseitiges Krafttraining benötigt wird. Wo früher ein 
eher unscheinbarer Freihantelraum im Untergeschoss 
stand, befindet sich heute ein professionell ausgestat-
tetes Zentrum im modernen Industrie-Design, das in der 
gesamten Region einzigartig ist.

Fünfzehn hochwertige Kraftgeräte des renommierten 
US-Herstellers Hammer Strength ermöglichen ein effek-
tives Ganzkörpertraining, das gezielt große Muskelgrup-
pen anspricht und zugleich stabilisierende Muskulatur 
fordert. Ergänzt wird der Bereich durch eine großzügige 
Functional-Training-Zone, die mit Medizinbällen, Kettle-
balls und TRX-Bändern Raum für freie Übungen, Koordi-
nation, Stabilität und athletisches Training bietet.
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Der Cardiobereich im Sportstudio Füssen erstrahlt seit 
2024 in völlig neuem Glanz. Die modernsten Life-Fit-
ness-Geräte mit hochauflösenden Bildschirmen machen 
jede Trainingseinheit abwechslungsreich und motivie-
rend. Auf Laufbändern, Crosstrainern, Ruder- und Rad-
ergometern lässt sich das Training individuell gestalten, 
sei es gelenkschonend, intensiv oder als Intervalltraining 
für maximale Fettverbrennung.

Cardiobereich – Ausdauertraining auf neuestem Niveau

Besonders das virtuelle Erlebnis begeistert. Auf unseren 
neuesten Bildschirmen können sich die Sportlerinnen 
und Sportler virtuell auf Strecken durch San Francisco 
oder den Grand Canyon begeben, oder auch Netflix, 
Amazon Prime und YouTube streamen. So verbindet der 
Cardiobereich effektives Ausdauertraining mit Spaß, 
Abwechslung und echtem Mehrwert für Herz, Kreislauf 
und Fitness.

UNSERE TRAININGSWELTEN
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Wellness – Entspannen 
und neue Energie tanken

Nach dem Training oder zwischendurch lädt der erweiter-
te Wellnessbereich im Sportstudio Füssen auf 200 m² 
inklusive neuem Ruhebereich zum Abschalten ein. 

In unserer Finnischen Sauna, Biosauna oder Zirben-Infra-
rotkabine löst Wärme Verspannungen und fördert die Re-
generation. Für zusätzliche Erholung sorgen das Solarium 
sowie die Wellness-on-Water-Massageliege, die Muskula-
tur lockert und den gesamten Körper verwöhnt.

Ein perfekter Ort, um Körper und Geist neue Energie zu 
schenken, sei es allein oder gemeinsam mit Trainings-
partnerinnen und - partnern.
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•	 Bauch-Beine-Po
•	 Bodytoning
•	 Yoga-Faszien-Core
•	 Powerworkout
•	 Rückenfit-Pilates
•	 Rückenfit Wirbelsäulengymnastik

Mit knapp 50 Kursen pro Woche sind wir 
überregional einzigartig breit aufgestellt. 
Einen Überblick über alle Angebote finden Sie 
im aktuellen Kursplan auf unserer Homepage.

•	 Yoga
•	 Jumping
•	 Zumba
•	 Fit for Mom
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Gemeinsam trainieren, gemeinsam wachsen

Training in der Gruppe schafft eine besondere Energie. 
Bewegungen fühlen sich leichter an, die Motivation 
steigt und der Spaß kommt ganz von selbst. Sei es dyna-
misch, ruhig, kraftvoll oder ausdauerbetont, Gruppen-
trainings verbinden Menschen, bringen Abwechslung 
in den Alltag und machen jede Einheit zu einem kleinen 
Erlebnis. Genau deshalb sind unsere Kurse ein wichtiger 
Bestandteil des Sportstudios Füssen und für viele Mit-
gliederinnen und Mitglieder längst zu einem festen Ritual 
geworden. Folgende Gruppenangebote gibt es derzeit 
bei uns im Studio:

GRUPPENTRAININGS
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Bewegung außerhalb unserer Räumlichkeiten

Bewegung im Sportstudio Füssen bedeutet nicht nur 
Training in unseren eigenen vier Wänden, sondern auch 
weit über die Studiotüren hinaus. Ein besonders schönes 
Beispiel dafür ist der Füssener Stadtlauf, der sich in den 
vergangenen Jahren stetig weiterentwickelt hat. Aus dem 
früheren Laufwochenende ist inzwischen der Laufsamstag 
am dritten Juli-Wochenende geworden. In diesem Jahr 
gab es fast 2.200 Meldungen für die Läufe im Rahmen des 
Laufsamstags (Stadtlauf, Halbmarathon, Marathon, Kinder-
läufe). Damit wurde erstmals die Zweitausendergrenze 
geknackt. Die Startlinie an der Kemptener Straße platzt 
mittlerweile aus allen Nähten, was eindrucksvoll zeigt, wie 
stark der Zuspruch für diese Veranstaltung geworden ist. 
Der Stadtlauf ist längst mehr als ein Wettkampf, und alle, 
die ihn einmal miterleben durften, wissen, dass er ein le-
bendiges Fest der Bewegung ist, das Jung und Alt, Einhei-
mische und Gäste begeistert und miteinander verbindet. 

Auch unser Spinning-Team trägt jedes Jahr seinen Teil zu 
dieser besonderen Sportkultur in Füssen bei. Neben den 
regulären Kursen finden immer wieder Outdoor-Spinning-
Events an außergewöhnlichen Orten statt. Ein besonderes 
Highlight war in diesem Jahr das Outdoor-Spinning-Event, 
das im Mai auf der traumhaften Panoramaterrasse des 
Seehotels Hartung am Hopfensee stattfand. Zudem hatten 
wir unseren 8. Spinning Spenden Marathon bei uns im 
Haus. Gemeinsam wurde für den guten Zweck gestrampelt, 
wobei 5.500€ erradelt wurden. Die Spenden kamen der 
Tafel Füssen sowie dem Jugendbus des FC Füssen zugute.

So zeigt sich jedes Jahr aufs Neue: Sport schafft Ver-
bindung. Sei es auf der Laufstrecke durch die Füs-
sener Altstadt oder auf den Spinning-Bikes mit Blick 
auf die Berge. Gemeinsam aktiv zu sein macht stark, 
schenkt Freude und bringt Menschen zusammen.

FÜSSENER LAUFSAMSTAG UND SPINNING
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FÜSSENER LAUFSAMSTAG UND SPINNING
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Abt-Hafner-Str. 2
87629 Füssen

Tel. 08362 921290
www.sportstudio-fuessen.de
info@sportstudio-fuessen.de

Öffnungszeiten
Mo - Fr 
08:00–22:00	

Sa, So, Feiertag
08:00–21:00
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