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> 10-jéihriges Jubildum

WILLKOMMEN IM
HAUS PHONIX TEUBLITZ crahren i e o

Webseite.

Pflege und Betreuung mit Herz

Korian — Ein Zuhause fur Leben & Pflege w
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Y Grusswort der Einrichtungsleitung

DER MENSCH IM MITTELPUNKT
10 JAHRE HAUS PHONIX TEUBLITZ

LIEBE LESERINNEN UND LESER,

heute feiern wir ein ganz besonderes Ereignis:
das zehnjéhrige Jubildum unserer Seniorenein-
richtung Haus Phénix Teublitz. Zehn Jahre voller
Begegnungen, gemeinsamer Erlebnisse, Her-
ausforderungen und wertvoller Momente liegen
hinter uns. Dieses Jubildum erfullt uns mit gro-
Rer Dankbarkeit — und auch mit ein wenig Stolz.
In den vergangenen zehn Jahren ist unsere Ein-
richtung zu einem Ort geworden, an dem Men-
schen nicht nur wohnen, sondern sich zu Hause
fahlen kénnen. Es ist ein Ort der Sicherheit, der
Geborgenheit und des respektvollen Miteinan-
ders. Das ist keine Selbstverstdndlichkeit. Es ist
das Ergebnis taglicher engagierter Arbeit vieler
Menschen.

Mein besonderer Dank gilt meinem Flhrungs-
team und allen Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern in der Pflege. Sie begleiten unsere Bewoh-
nerinnen und Bewohner mit Fachkompetenz,
Geduld, Empathie und groRem Herzen, oft weit
Uber das selbstversténdliche Mal3 hinaus. Eben-
so danke ich von Herzen unseren Kolleginnen in
der Verwaltung, die im Hintergrund daftir sor-
gen, dass alle Ablédufe reibungslos funktionieren
und stets ein offenes Ohr fur Anliegen haben.

Der sozialen Betreuung danke ich fur die Krea-
tivitat, das Einfihlungsvermégen und die vielen
schénen Momente, die sie Tag fir Tag ermég-
lichen, Momente des Lachens, der Aktivitdt und
der Gemeinschaft.

Ein herzliches Dankeschén geht an unseren
Haustechniker, der mit seinem handwerklichen
Kénnen und seiner schnellen Hilfe dafur sorgt,
dass alles sicher und funktionstuchtig bleibt.
Unserem Team aus der Reinigung danke ich far
die Sorgfalt und den Einsatz, mit dem es téglich
far Sauberkeit und Hygiene sorgt - eine unver-
zichtbare Grundlage fur unser Haus.

Ebenso danke ich unserer Kiiche und dem
Service fur die liebevolle Zubereitung der Mahl-
zeiten und die freundliche Begleitung im Alltag.
Essen bedeutet nicht nur Versorgung, sondern
auch Lebensqualitét und Gemeinschaft. Ein
besonderer Dank gilt unseren Ehrenamtlichen.
Mit Zeit, Zuwendung und persénlichem Engage-
ment bereichern sie unser Haus auf ganz be-
sondere Weise.

Ebenso bedanke ich mich herzlich bei unserer
Stadt fur die gute Zusammenarbeit und Unter-
stitzung sowie bei all unseren Dienstleistern,
die uns zuverléssig begleiten und zum Gelingen
unseres Alltags beitragen.

Vor allem aber danken wir unseren Bewohne-
rinnen und Bewohnern fir das Vertrauen, das
sie uns seit nunmehr zehn Jahren schenken. Sie
sind das Herz unseres Hauses.

Lassen Sie uns dieses JubilGum gemeinsam
feiern, mit Dankbarkeit fur das Erreichte und mit
Zuversicht fur die kommenden Jahre. Mégen
auch die néchsten zehn Jahre von Menschlich-
keit, Respekt und Gemeinschaft gepragt sein.



TIVBELITZ - DIE BAUMHOHLE, FESTUNG GEGEN
DIE SLAWEN UND GLASHUTTE DER NEUZEIT

TEUBLITZ IN DER OBERPFALZ

Teublitz liegt zwischen Regens-
burg und der GroRRen Kreisstadt
Schwandorf in der Oberpfalz. In den
17 Gemeindeteilen leben rund 7.700
Menschen beiderseits des Flis-
schens Naab.

In der Karolingerzeit spielte der Gemeindeteil
Breemberga (Premberg) eine wichtige Rolle als
~Hauptgrenzort” gegen die Slawen und stand in
der Bedeutung neben Stddten wie Regensburg
und Erfurt. Erstmals erwéhnt wurde Tivbelitz in
einem Inventarverzeichnis, das der bayerische
Wittelsbacher Herzog Otto Il. um 1235 hatte er-
stellen lassen.

Mitte des 17. Jahrhunderts wurde das Schloss
Teublitz errichtet. Bis zum Beginn des Ersten
Weltkriegs gehdrte es neun Adeligen sowie
Edlen, die damit die Gerichtsbarkeit austbten.
Nach dem Zweiten Weltkrieg wechselte der Be-
sitzer und 1977 wurde das Anwesen vom Sozial-
werk Heuser Gbernommen und fir eine neue
Nutzung angepasst. Heute residiert im Schloss
Teublitz eine Aulienwohngruppe der sozialen
Eingliederungshilfe in Burglengenfeld.

SEIT UBER 70 JAHREN STADTRECHTE

Die erste Glashutte wurde 1813 errichtet, vier
Jahre spdater wurde sie durch eine Spiegel-
glasschleife erweitert. Hier wurden die in der
Glashutte gefertigten Glasprodukte geschliffen
und poliert. Viele Arbeiter der ,Schleif” kamen



aus dem bayerisch-béhmischen Raum. Am 25.
August 1939 wurde Teublitz zum Markt erhoben
und im Juli 1953 zur Stadt.

Das Haus Phénix Teublitz liegt im Herzen von
Teublitz, umgeben vom weitléufigen und idyl-
lischen Stadt- und Schlosspark - von unserer
Einrichtung schauen Sie genau auf das Schloss
Teublitz. Die Stadtverwaltung liegt keine 150
Meter Luftlinie entfernt und ist zu Ful in weni-
gen Minuten zu erreichen. Am Platz der Freiheit
befinden sich auch die Stadtpfarrkirche sowie
zahlreiche Geschdfte, Restaurants und Cafés
unserer Stadt. In der Regensburger Strale, nicht
einmal einen halben Kilometer FuRweg entfernt,
liegen verschiedene Discounter und Geschdfte
der Grundversorgung und des téglichen Be-
darfs.

ARZTLICHE VERSORGUNG

Neben zwei Apotheken gibt es in Teublitz meh-
rere spezialisierte Arztinnen und Arzte, darunter
Zahndrzte, einen Augenarzt und drei Gemein-
schaftspraxen. Die néichstgelegenen Kranken-
hduser befinden sich im benachbarten Burglen-

r

genfeld sowie im gut 14 Kilometer entfernten
Schwandorf. Regensburg mit dem Universi-
tatsklinikum, einem Krankenhaus der Maximal-
versorgung, ist rund 30 Kilometer entfernt. Eine
gute Ubersicht liefert auch die Homepage der
Stadt (www.teublitz.de) mit allen Adressen, un-
ter anderem auch der Nachbarschaftshilfe.

Seit 2021 gibt es einen Seniorenbeirat in Teublitz.
Die Mitglieder verbessern die Kommunikation
zwischen der Kommune und den dlteren Mit-
burgerinnen und Mitbargern und sorgen mit
verschiedenen Fahrten und Aktionen fr reich-
lich Abwechslung.

ap’21e23WOY-UsLUd{ MMM

Klemen Homecare?

die Versorgung macht den Unterschied



https://www.teublitz.de/
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> Kompetente Pflege, Herzlichkeit und stilvolles Ambiente

DAS HAUS PHONIX TEUBLITZ STELLT SICH VOR

MODERNE BETREUUNG UND PFLEGE

Das Haus Phonix Teublitz wurde 2016
nach den neuesten Erkenntnissen

in der Pflege und Betreuung geplant
und umgesetzt. Unser gesamtes
Haus ist hell, freundlich und modern
ausgestattet.

Die Einrichtung verfugt Uber insgesamt 86
Pflegepldtze, neben 70 Platzen auf den beiden
Stationen im ersten und zweiten Obergeschoss,
sind weitere 16 in der beschitzenden Station im
Erdgeschoss. Die Pflegepldatze verteilen sich auf
68 Einzel- und 9 Doppelzimmer und kénnen je
nach Bedarf in der vollstationdren Pflege oder
in der Verhinderungs- und Kurzzeitpflege belegt
werden.

BARRIEREFREIE WOHNBEREICHE

Alle Zimmer in den Wohnbereichen inklusive
der dazugehérigen Bdder sind barrierefrei er-
reichbar, dazu gehéren auch leicht erreichbare
Tar- und Fenstergriffe. Zur Grundausstattung
der Zimmer gehéren héhenverstellbare Kom-
fortpflegebetten, die die Arbeit fur Pflegekréfte
erleichtern. Ein Nachttisch sowie ein Kleider-
schrank mit Garderobe, ein Tisch und Stihle
vervollsténdigen die Einrichtung. Fur Wertsa-
chen stehen Schlief3fGcher zur Verfigung. Es
gibt in jedem Zimmer einen Notruf sowie einen
Fernseh-, Radio- und Telefonanschluss. Die Ba-
dezimmer mit Toilette sind behindertengerecht
ausgestattet und alle Etagen barrierefrei Uber
Aufziige miteinander verbunden.



Alle Heilmittel unter einem Dach!

Burglengenfeld Goethestr. 8
Maxhitte-Haidhof Friedenstr. 27
Teublitz Platz der Freiheit 11
Schmidmiihlen Rathausstr. 9

Joraun

Physiotherapie - Logopédie - Ergotherapie
Rehasport - Medical Wellness

Tel.(09471) 63 13

Tel.(094 71) 30 12 46

Tel. (094 71) 60 07 00
Tel. (094 74) 82 77

Heim- und Hausbesuche nach arztlicher Verordnung

O B THERAPIEZENTRUM

Mehr Informationen unter
www.therapiezentrum-braun.de

Unser Haus soll Ihr Zuhause werden und dabei
helfen manchmal ein paar vertraute Gegen-
stéinde oder liebgewonnene Erinnerungen, sich
in einer neuen Umgebung zurechtzufinden und
sich einzugewdéhnen. Alle Zimmer bieten aus-
reichend Platz, so kébnnen Sie den Wohnraum
individuell mit Ihren eigenen Mébeln sehr per-
sonlich gestalten. Auch Ihr Haustier ist uns nach
Absprache naturlich willkommen.

LIEBER ALLEIN ODER
DOCH IN GESELLSCHAFT?

Unsere Einrichtung verfagt neben der Cafeteria
und den zahlreichen GemeinschaftsrGumen
auch Uber eine schéne Gartenanlage. So haben
Sie die Wahl, ob Sie lhre freie Zeit lieber im eige-
nen Zimmer verbringen oder sich mit Freunden
im Haus treffen moéchten, zu einem Kaffee-
klatsch, Herrengesprdéch, beim gemeinsamen
Backen oder in der Spielerunde.

Genielden Sie die Sonne auf unserer Terrasse
und den Balkonen und nutzen Sie die Méglich-
keit innezuhalten und durchzuschnaufen. Die
nahegelegenen Auen der Naab laden zu einem
schénen Spaziergang ein und die Cafés rund
um unsere Einrichtung zu einer Einkehr bei Kaf-
fee und Kuchen.

OBERPFALZER KLASSIKER
ODER DEFTIGE HAUSMANNSKOST

Unser Kichenteam liebt es, die Bewohnerinnen
und Bewohner zu verwéhnen. Dazu gehéren
neben lukullischen Kreationen auch beliebte

Oberpfdlzer Klassiker wie Regensburger Brat-
wurstl, eine deftige Schlachtschussel oder Exo-
ten wie ,Bauchstechala” und ,Génsebroéih”. Der
grolRe Vorteil einer hauseigenen Kiiche aber ist,
dass wir Ricksicht nehmen kénnen auf spezielle
Erndhrungsgewohnheiten, Diétvorschriften, Vor-
lieben oder Allergien. Besuchen Sie auch unbe-
dingt unser Café ,Schlossgarten” und genie3en
Sie hausgemachten Kuchen und eine Tasse
heiRen Kaffee oder Tee.

UNSER ANGEBOT FUR SIE
= UNSER SERVICE

Sie sollen sich bei uns wohlfihlen und sich um
nichts kimmern mussen. Deshalb haben wir
einen umfangreichen Service fur Sie aufgebaut.
Unsere Rezeption ist rund um die Uhr besetzt,
hier sind wir Ihnen bei allen Problemen gern be-
hilflich. Dartber hinaus beinhaltet unser Service
far Sie unter anderem auch teils externe Ange-
bote fur Ergotherapie, Physiotherapie, Logopd-
die und Krankengymnastik. Weiterhin verfligen
wir Uber einen hauseigenen Friseur und eine
eigene FulRpflege, die regelmdaRig Termine an-
bieten.

Unser Reinigungsservice sorgt dafur, dass die
Zimmer immer sauber und gepflegt sind. Hier
kénnen Sie auch lhre Kleidungssticke und Tex-
tilien abgeben und Ihre Wésche reinigen lassen.
Unser Hausmeisterservice kimmert sich darum,
dass im Haus und den RGumen immer alles
funktioniert.
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UNSER RUNDUM-SORGLOS-PAKET FUR SIE
THERAPIE UND PFLEGE

Das Haus Phénix Teublitz ist kein
typisches Senioren- oder Altenheim:
So individuell wie die Menschen, die
hier leben, so individuell ist auch
unser Haus, in dem Pflege und Be-
treuung auf die besonderen Bedirf-
nisse jedes Einzelnen abgestimmt
sind.

Leitgedanke der Pflege in unserer Einrichtung
ist, dass Sie sich jederzeit gut aufgehoben und
wohl fuhlen sollen. Zu unserem Angebot gehé-
ren verschiedene zeitgemdRe Therapiemodelle
und individuelle, auf die Biografie zugeschnit-
tene Einzeltherapien. Im Haus Phénix Teublitz
steht der Mensch in seiner Ganzheitlichkeit und
Individualitét im Mittelpunkt unseres Handelns.
Wir iUbernehmen Verantwortung dafur, dass die
Menschen in unserem Haus in Wurde alt wer-
den kénnen. Dazu arbeiten wir mit einer hohen
Dichte an Fachkréften, um eine gleichbleibend
hohe Qualitét der Pflege und Betreuung zu

gewdhrleisten. Wir kooperieren mit ausgewdhl-
ten medizinischen Dienstleistern und Fachkréf-
ten, Apotheken und den Kliniken der Region.

So kénnen Sie auch im Alter ein weitgehend
selbstbestimmtes und aktives Leben in familiérer
Wohlfuhlatmosphdre fuhren. Unser qualifiziertes
Pflegepersonal ist jederzeit fur Sie da.

Das Haus Phonix Teublitz bietet alle Formen der
Pflege an, von der Tagespflege zur Entlastung
Angehériger bis zur Vollzeitpflege. Das Haus
steht flr alle Menschen mit einem Pflegegrad
offen.

DIE VOLLSTATIONARE PFLEGE

Sie sind pflegebedurftig und eine héusliche oder
teilstationdre Pflege ist nicht méglich? Dann
bieten wir Ihnen in der vollstationéren Pflege eine
herzliche Atmosphdre sowie ein offenes Ohr fur
Bewohnerinnen und Bewohner und Angehérige,
eine kompetente Betreuung, ganzheitliche und
aktivierende Pflege sowie umfangreiche haus-
wirtschaftliche Versorgung. Wenn die Pflegebe-
durftigkeit zunimmt, ist ein dauerhafter Umzug in
eine Pflegeeinrichtung unumgdnglich.



Teublitz dahoam!

Wir gratulieren zu
10 Jahren Haus Phonix!

Stadtverwaltung Teublitz

Platz der Freiheit 7, 93158 Teublitz
09471 9922-0 | info@teublitz.de
www.teublitz.de

Genau unsere Stadt

KURZZEIT- ODER VERHINDERUNGSPFLEGE

Darunter versteht man die zeitlich befristete
Ganztagesbetreuung pflegebedurftiger Men-
schen. Damit geben wir beispielsweise pflegen-
den Angehdrigen die Méglichkeit, sich zu erho-
len oder Urlaub zu machen; wenn Angehérige
selbst aufgrund einer Erkrankung verhindert
sind oder ins Krankenhaus mussen, bietet sich
die Kurzzeitpflege als voribergehende Entlas-
tung an. Naturlich kénnen Sie auch in der Kurz-
zeitpflege alle Angebote unserer Einrichtung
nutzen.

DER BESCHUTZENDE BEREICH

Durch eine demenzielle Erkrankung, die héu-
figste ist Alzheimer, wird alles anders. Sie veréin-
dert den kranken Menschen ebenso wie seine
Mitmenschen. Haufig versorgen und pflegen
der Partner oder die Kinder einen demenzkran-
ken Menschen. Das kann das Zusammenleben
erschweren und sehr an den Kréaften zehren.
Deshalb gibt es im Haus Phénix Teublitz einen
beschitzenden Bereich fur demenziell erkrankte
Menschen.

©

)

HIEBL

Berufsfachschule fir Pflege
Schwandorf

Pflegekompetenz erwerben —
mit Herz und Verstand.

Ausbildungen

Pflegefachfrau/-mann Beginn: 01.09.2026
Pflegefachhelfer/-in Beginn: 01.09.2026

Weiterbildungen

05.10.26 - Fachkraft fiir Gerontopsych. Pflege

oder Betreuung
19.10.26 - Pflegedienstleitung

- Basisweiterbildung
01.12.26 - Einrichtungsleitung (aufbauend auf PDL)
02.02.27 - Pflegedienstleitung

- Aufbauweiterbildung

17.02.27 - Praxisanleitung
t.b.a. - Betreuungskraft

Anerkannte Weiterbildungseinrichtung gem. § 57 AVPfleWoqG

Dresdner Str. 9, 92421 Schwandorf @i.-,ﬁ[f[_i_]
Tel. 09431 742126 o de s
www.pflegeschule-schwandorf.de =

k info@pflegeschule-schwandorf.de [=] -8 /

An Demenz erkrankte Menschen bedtrfen einer
besonders sensiblen und verstdndnisvollen
Betreuung. Unsere bestens qualifizierten und
hochspezialisierten Pflegekrdfte gestalten einen
strukturierten Tagesablauf, um die Menschen zu
unterstltzen und zu aktivieren. Vorrangig wer-
den alltagspraktische Fertigkeiten geférdert, um
den Auswirkungen der Erkrankung aktiv entge-
genzuwirken, den geistigen Abbau zu verzégern
und eine grétmadgliche Selbststédndigkeit zu
erhalten. Gerade erst haben wir den Gartenbe-
reich, der sich an den beschultzenden Bereich
angliedert, erweitert. Einige Hochbeete laden
ein, selber zu gértnern und sich auch, in ge-
wissem Umfang, selbst um die Versorgung mit
frischem Gemuse zu kimmern.




> Manchmual ist hier ein richtiger Zirkus

AKTIVITATEN UND ALLES FURS WOHLBEFINDEN
WIR HOLEN DIE WELT

ZU UNS INS HAUS

Wenn wir das Haus nicht mehr verlassen kén-

nen, mussen die anderen eben zu uns kommen.

Gerade im Alter fdllt es nicht mehr so leicht, die
Welt zu erkunden. Aber auch andere Aspekte
machen den Tapetenwechsel immer schwerer:
Sei es das Angebot an Zielen oder Veranstal-
tungen. Auch finanzielle Aspekte spielen eine
Rolle. Hinzu kommt, dass einige unserer Be-
wohnerinnen und Bewohner auf Rollatoren oder
Rollstihle angewiesen sind oder regelmdRig
Medikamente nehmen mussen.

So haben wir beschlossen, dass wir die Welt

zu uns einladen und ein entsprechendes

Physio & Sporttherapie
Hemau GmbH

\
Kommen Sie in unser Team! V érkung - « KGG

Programm hier im und um das Haus Phénix
Teublitz anbieten. Schliel3lich wollen wir allen
hier im Haus ein Zuhause bieten und alle sollen
auf ihre Kosten kommen. Entsprechend haben
wir ein téglich wechselndes Freizeitprogramm
mit einer breiten Palette von Aktivitdten er-
stellt, aus dem sich alle, nach ihren persénli-
chen Méglichkeiten, Vorlieben und individuellen
Bedurfnissen ein Programm zusammenstel-
len kénnen. Die einen betdtigen sich kreativ in
unseren Mal-, Sing-, Bastel- und Handarbeits-
gruppen, andere lieben es zu kochen und zu
backen.

Unsere Standorte Unsere Leistungen
« Hemau e MT (Hemau, Burglengenfeld)
« Kallmiinz « T-Rena (Hemau, Burglengenfeld)
« Burglengenfeld « KG
(Eréffnung ca. September) o AT
« KG-ZNS (PNF)
« MLD

W \r Su Standort Hemau * Gewerbering O 24, 93155 Hemau ¢ Telefon: 09491 / 9525090

Standort Kallmiinz e Dinauerstr. 1, 93183 Kallmiinz ¢ Telefon: 09473 / 3559948



WAS FUR EIN ZIRKUS

Zu den zahlreichen Gdsten, die wir hier im Haus
begruRen durfen, gehéren ganz besondere
Therapeuten: unsere Besuchshunde. Einmal im
Monat kommen die Fellnasen mit Herrchen und
Frauchen und sorgen fur Heiterkeit und Wohlbe-
finden unter unseren Bewohnerinnen und Be-
wohnern. Erwiesenermalen haben Hunde eine
dulerst positive Wirkung auf den Menschen: Sie
senken den Blutdruck, bauen emotionalen Stress
ab, helfen Hemmungen zu Uberwinden, und fér-
dern unser soziales Wohlbefinden. Wo die Hunde
dabei sind, I&uft alles noch einmal so gut.

Erstmals hatten wir klrzlich einen Zirkus zu Gast
im Haus. Was fur eine Erfahrung! Die vielen Ak-
robaten und Spaflmacher und auch die Tiere
brachten die Menschen im Haus zum Staunen
und Lachen und holten sie zurlck ins Hier und
Jetzt.

Einmal im Monat kommen auch die Musikanten
zu uns ins Haus. Dann wird bei Live-Musik jegli-
cher Art gesungen, getanzt und ausgelassen ge-
feiert. Und anstatt dass wir zu den Weihnachts-
mdrkten in der Umgebung fahren, hatten wir
vergangenes Jahr im gesamten Advent ,weih-
nachtlichen Budenzauber” rund um unser Haus,
vier Wochen lang.

Wir haben es ja schon angedeutet, es ist flr
jeden etwas dabei: wir haben einen Mén-
nerstammtisch und es gibt eine Koch- und

10 Jahre Korian Haus
Phonix Teublitz

Wir gratulieren herzlich zum
10-jahrigen Jubildaum

und wiinschen Frau Judith
Hofler und ihrem Team
weiterhin viel Erfolg.

Vielen Dank fur die sehr gute
Zusammenarbeit.

Thomas Weidlich
& das VivaPLAN-Team.

B VivaPLAN

Talblick 2, 93152 Nittendorf www.vivaplan.de

Besuch von Micky und Minni

Backgruppe, wo sich unsere Sternekéche re-
gelmdRig an etwas Neuem ausprobieren. Wir
tun etwas fur das Wohlbefinden, oder wie man
Neudeutsch sagt, fur die Wellness. Durch unsere
Vernetzung in Teublitz und mit dem Senioren-
beirat gibt es tatsdchlich sehr viele Angebote
von AufRerhalb fur unsere Einrichtung, die wir
nur zu gerne annehmen. Ein Dank gilt dabei
auch den Angehdérigen, ohne deren Mithilfe
manches Angebot nicht zustande kdme.

Das Kind, nicht nur im Manne, kommt heraus,
wenn es wieder heil3t: Bingo. Und dank der Ini-
tiative von Dominik Sommer und Freddy Stock
haben wir ein grolRes, selbstgemachtes und
fahrbares Mensch-drgere-dich-nicht-Spiel. Ein
Riesenspal? fur alle, die es einmal spielen.

Betzlbacher | =

Das Sanitatshaus
J s
O Of 1

REHATECHNIK KINDER REHATECHNIK ORTHOPADIETECHNIK

Wir gratulieren recht herzlich
zum Jubildum und freuen uns
auch weiterhin auf eine gute Zusammenarbeit.

reha team Betzlbacher OHG
Breite Strape 11
92421 Schwandorf

Tel. 094 31/10 07
info@betzlbacher.com

www.betzlbacher.com



FUR DEN SPORT KONNEN SIE
SOGAR IM BETT BLEIBEN

Fit bis ins hohe Alter, das ist keine Utopie. Und
auch wenn Sie auf die eine oder andere Art und
Weise eingeschrdnkt sind, mussen Sie nicht auf
Sport verzichten. Das vielseitige Sportangebot
ist auf die Bedurfnisse, Interessen und Wansche
unserer Bewohnerinnen und Bewohner abge-
stimmt. Unsere bettléigerigen Bewohnerinnen
und Bewohner werden mit viel Liebe und Kreati-
vitat versorgt. Wir bringen die Umwelt mit Duften
und ertastbarem zu ihnen. Neben Gymnastik-
kursen sowie Angeboten zur Sturzprophylaxe
gibt es Kurse externer Anbieter. Kérperlich ein-
geschréinkte Menschen haben beim Sitztanz die
Méglichkeit, Musik und Bewegung wunderbar zu
verbinden. Beim Geddchtnistraining wird auch
der Kopf fit gemacht - aber immer mit einer
Portion Humor gewurzt — Lachen ist bekanntlich
gesund. Dabei gibt es sowohl Einzel- wie auch
Gruppenangebote.

° L ]
optieblist.
MEDIKAMENTENVERSORGUNG » ZEITGEMASS

este g,

S
Ein Service der 'spitzweg A

@ apotheke Teublitz

WIR FEIERN GERNE FESTE

Neben jahreszeitlichen Festen wie Ostern oder
Weihnachten nutzen wir jede Méglichkeit zu
feiern. Sei es die Kuchentberraschung am Va-
lentinstag, das monatliche Geburtstagskaffee-
trinken oder das eine oder andere Familienfest.
Bei uns gibt es immer einen Anlass. Im Fasching
lassen sich unsere Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter immer etwas einfallen und ziehen

als Jecken durchs Haus. Und wenn die Garde
ihren Auftritt hat im Haus, braucht es etwas zu
knabbern, Bier und Sekt oder frische Faschings-
krapfen.

Tanja Hirsch
Minchshofener Str. 37
93158 Teublitz

Hochzeitsfloristik, Tischdekoration fir Taufe,
Geburtstage, Jubilden, Kommunion, Firmenfeste...

Traver- und Grabfloristik, Grabpflege \ /|
Geschenk-Accessoires /

Terminvereinbarung unter Tel.: 09471 / 47466







UBERZEUGEN SIE SICH SELBST

Haus Phonix

TEUBLITZ

Im Schlossgarten 10
93158 Teublitz

: Telefon: 094713188 0

p — 7 Mail: teublitz@korian.de

: www.korian.de

So individuell wie lhre Bedurfnisse ist auch unsere Beratung.
&7 KORIAN In einem persoénlichen Gesprdch finden wir genau das Wohn-

Ein Zuhause fiir Leben & Pflege oder Pflegemodell, das zu Ihnen passt. Nicht nur fir heute,
sondern auch fur die Zukunft.
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