Haus Gilberghof

SIEGEN-EISERFELD

Willkommenim

HAUS G I I-B E RG H o F Erfahren Sie mehr Uber
SIEGEN-EISERFELD W:t)estel-il'c%l.]s auf unserer

Pflege und Betreuung mit Herz

Korian — Ein Zuhause fur Leben & Pflege QG



.f;‘ ﬂ*\




Sorglos und beschutzt leben
15 JAHRE HAUS GILBERGHOF

IN SIEGEN-EISERFELD

LIEBE LESERINNEN, LIEBE LESER,

das Haus Gilberghof begeht sein 15-jéh-
riges JubilGum. Ein willkommener Anlass,
Ihnen unsere Einrichtung in Wort und Bild
vorzustellen.

Unser Haus hat sich im Laufe der zurlck-
liegenden Jahre stets an den Bedurfnissen
unserer Seniorinnen und Senioren orientiert.
Und trotz mancher Verdnderungen hat es
seine familiére und zugleich offene Atmo-
sphdre bewahrt und ein echtes Gefuhl von
Gemeinschaft geschaffen. Eine dieser Ver-
dnderungen findet im kommenden Jahr bei
der Ausbildung neuer Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter statt. Dann verteilen wir unsere
Auszubildenden nicht mehr auf verschie-
dene Etagen und Lebensbereiche. Vielmehr
wird ein kleiner Wohnbereich vollstdndig
von Auszubildenden geleitet. Mehr dazu fin-
den Sie in einem Artikel in diesem Magazin.

Auch die Digitalisierung hat in unserer Se-
nioreneinrichtung mittlerweile Einzug ge-
halten. Mit dem Einzug moderner Technik
steigern wir unsere Schnittstellenkommuni-
kation weiter — und gewinnen so mehr Zeit
far die individuelle Bewohnerversorgung.

Gerne blicken wir auf eine gelungene und
gewachsene Zusammenarbeit mit enga-
gierten Kooperationspartnern aller Berei-
che. Es liegt uns viel daran, dieses erfolgrei-
che Zusammenwirken kunftig noch weiter
auszubauen - ein wichtiges Fundament,
auf das wir bauen, um die Lebensqualitét
und Lebensfreude unserer Bewohnerinnen
und Bewohner noch weiter zu erhéhen. Mein
besonderer Dank gilt dabei auch unseren
ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeitern fur ihre tatkraftige Unterstitzung.

An dieser Stelle méchte ich auch unserem
Team ein herzliches Dankeschén fur sei-
ne Arbeit aussprechen. Auf Sie war und ist
immer Verlass! Ich bin davon tUberzeugt,
dass alle im Haus Tatigen weiterhin ihr
Bestes geben, um eine Wohnatmosphdre
zu schaffen, in der sich die uns anvertrau-
ten Menschen geborgen und sicher fihlen.
Sie, liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter, tragen tagtdglich dazu bei, unser Haus
Gilberghof zu dem zu machen, was es
heute ist.

Ein besonderer Dank gilt schlieRlich auch
den Angehérigen far das grofde Vertrauen,
das sie uns schenken. Der respektvolle
Umgang, das Wohl und die Sicherheit lhrer
Liebsten genieRen bei unseren Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern oberste Prioritat.

lhre Angela Zimmermann
Einrichtungsleitung
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Ein echter Wohlfiihlort
MEHR ALS EIN GEWOHNLICHES ALTERSHEIM

Unsere Einrichtung befindet sich Im Haus erwartet 80 Bewohnerinnen und

inmitten unserer groRziigig ge- Bewohner eine neue Heimat in geschmack-
5 voll eingerichteten Einzel- und Doppelzim-

stalteten Gartenanlage. Auf den fuir 9 PP

. . mern. Die RGumlichkeiten verfagen Uber ein
Rolistuhle und Rollatoren geeigne- barrierefreies Bad und WC, Uber einen Klei-

ten Wegen kénnen Sie die Anlage derschrank mit WertschlieRfach, Tisch, Sitz-
mit ihrem Brunnen und ihren vielfal- gelegenheiten sowie ein elektrisch verstell-
tigen Blumen- und duftenden Kréu- bares Komfortbett. Anschlisse flr Telefon

und Kabelfernsehen sowie ein Notruf sind
vorhanden. Die moderne und lichtdurch-
flutete Architektur schafft eine helle und
freundliche Atmosphére in allen Bereichen
unseres Hauses. Gemutliche Leseecken und
unsere Terrassen im Gartenbereich laden
zum Verweilen ein.

terbeeten erkunden.



Unser Kichenteam serviert Ihnen jeden

Tag leckere, schonend und frisch zuberei-
tete Gerichte und geht auch gerne auf Ihre
Wuinsche und Vorlieben ein. Auf jeder Etage
befinden sich Gemeinschaftskichen und
grof3zuigig bemessene Esszimmer.

Da sich unser Haus unmittelbar im Orts-
zentrum befindet, kdnnen Sie Ihre Eink&ufe
schnell und sicher erledigen. Und wenn lhr
Ziel ein Stuck weiter entfernt ist? In unmit-
telbarer Nahe zu unserem Haus befindet
sich eine Bushaltestelle.

_PHYSIOTHERAPIE
[2oen Asclbenbact,

Eiserfelder StralRe 418
57080 Siegen (im Hallenbad Eiserfeld)

Telefon: 0271/353510

www.team-aschenbach.de
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Y Unsere Leistungen

lhre Bediirfnisse und Wiinsche
stehen im Mittelpunkt

VOLLSTATIONARE UND KURZZEITPFLEGE

VOLLSTATIONARE PFLEGELEISTUNGEN

Wir bieten Ihnen vollstationdre Pflegeleis-
tungen, wenn diese in Inrem eigenen Zu-

hause nicht mehr geleistet werden kénnen.

Dabei wissen wir, dass der Schritt in eine
neue Umgebung nicht immer einfach ist.
Deshalb setzt sich unser Team mit groliem
Engagement und viel Einfihlsamkeit dafur
ein, Ihnen den Ubergang in diesen neuen
Lebensabschnitt so leicht wie méglich zu
machen. Unser Team begleitet Sie in Ihrer
neuen Umgebung mit hoher Wertschét-
zung und Herzlichkeit. Dabei liegt uns ganz
besonders am Herzen, dass lhre Selbst-
bestimmung soweit wie méglich erhalten

bleibt, und orientieren uns hierbei an Ihren
individuellen Winschen und Bedurfnissen,
damit Sie sich rundum zu Hause fuhlen. Un-
ser Anspruch und unser Ansporn ist, Ihnen
ein echtes Gefuhl von Sicherheit und ein lie-
bevolles Umfeld zu schenken. Wir setzen auf
moderne Pflegekonzepte und gewdhrleis-
ten bestmégliche medizinische Versorgung
und arbeiten daher eng mit Kliniken, Praxen
und therapeutischen Einrichtungen zusam-
men. Einen grof3en Stellenwert genief3t fur
uns der regelmdfRige und vertrauensvolle
Austausch mit Ihren Angehérigen.



Mehr Lebensqualitat
durch passende Hilfsmittel

Rundum gut versorgt — an tber 45 Standorten in Ihrer Region!

= Einlagen & FuBversorgung = erstklassige Beratung
= Kompressionsversorgung = moderne Messtechnologien

= Rehahilfsmittel = kostenlose & unverbindliche Testungen

= Mobilitatshilfen = Tipps & Tricks zum Umgang mit Hilfsmitteln
Wir beraten Sie gerne:
rahm Sanitatshaus Siegen r m
Hagener Str. 10 - 57072 Siegen
R, 0271/89 02 77 73 - =2 siegen@rahm.de Gesundheit & Mobilitat

KURZZEITPFLEGE

Was tun, wenn Sie Angehérige in den eige-
nen vier Wanden pflegen, aber verreisen
mdchten oder selber erkranken? Auch in
solchen Lebenssituationen kénnen Sie sich
ganz auf uns verlassen. Fur einen begrenz-
ten Zeitraum pflegen und betreuen wir Ihre
Liebsten im Rahmen unserer Kurzzeitpflege,
wobei unsere Kurzzeitgéste die Méglichkeit
haben, an allen unseren Veranstaltungen
und Angeboten im Haus teilzunehmen.

Sie haben Fragen? Wir beraten Sie
gerne detailliert und ausfuhrlich.
Vereinbaren Sie einfach einen Termin
unter: 0271 — 880 460.
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15 Jahre Wohlfuhlen
und Geborgenheit
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Verantwortung von Beginn an
PRAXISNAH LERNEN

2027 stellen wir unser Ausbildungskonzept
um. Worum geht es? Wir teilen unsere Aus-
zubildenden nicht mehr auf einzelne Etagen
oder Lebensbereiche ein. Vielmehr wird ein
zundchst noch kleiner Wohnbereich einer
Etage volisténdig in der Verantwortung von
Auszubildenden liegen — mit allem, was
dazu gehért. Dazu gehdéren zum Beispiel
das Aufnahmemanagement, die drztliche
Kommunikation oder das Management des
Lebensbereichs. Selbstversténdlich sind die
Aufgaben dem jeweiligen Ausbildungsjahr
angepasst und immer unter Begleitung und
Aufsicht von unseren Praxisanleiterinnen,
Praxisanleitern und Pflegefachkréften. Un-
ser Ziel: Unsere Auszubildenden sollen von
Beginn an lernen, Verantwortung zu Gber-
nehmen, einzelne Arbeitsprozesse eigen-
stdndig zu erarbeiten und zu evaluieren und
alles lernen, was zum Management einer
Pflegestation gehért. Gut zu wissen: Eben-
falls ab 2027 méchten wir eine FSJ-Stelle
(Freies Soziales Jahr) in unserem Haus
einrichten.

Haben wir |hr Interesse an einer Aus-
bildung in unserer Einrichtung ge-
weckt? Wir informieren und beraten
Sie gerne ausfuhrlich. Vereinbaren
Sie einfach einen Termin unter

0271 — 880 460.



Unverzichtbare Hilfe

ENGAGIERT UND TATKRAFTIG

Wir erleben die Aktivitéten unserer ehren-
amtlichen Helferinnen und Helfer, die einen
Teil ihrer Freizeit an uns verschenken, als
eine wertvolle Unterstlitzung im Alltag un-
seres Hauses. Eine Unterstutzung, die nicht
nur den Alltag von Seniorinnen und Senio-
ren, sondern auch das Leben unserer Ehren-
amtlichen selbst bereichert. Ehrenamtliche

y/g/g/g/gig/g/ig/g/gig/gig/agld

Team

Fahrdienste GmbH
02 71 31 30 200
Sfreundlich .

menschlich .

piinktlich .

Krankenfahrten im Liegen oder mit Tragestuhl
info@team24-fahrdienste.de
An den Weiden 5 - 57078 Siegen

Wir gratulieren zum Jubilaum!

bringen ihr K&bnnen und ihre persénlichen
Stdrken ein und erhéhen die Lebensquali-
tadt unserer Bewohnerinnen und Bewohner
mit viel Herz und grofiem Engagement. Im
Wechsel besuchen sie einzelne Bewoh-
nerinnen und Bewohner auf den Zimmern
oder gestalten eine gemeinsame Runde mit
Gitarrenbegleitung und christlichen Liedern
und Texten aus der Bibel. Besuch erhalten
wir nach vorheriger Absprache auch von
engagierten Menschen von auféerhalb, die
gemeinsam mit unseren Bewohnerinnen
und Bewohnern Spielnachmittage organi-
sieren. Bei gemutlicher Runde wird gespielt,
viel gelacht und erzdahit.

&

Haben wir Ihr Interesse fur das

Ehrenamt wecken kénnen? Besuchen
Sie uns! Wir sind dankbar fir jede
Unterstutzung.




am > Soziale Betreuung

Attraktiv und vielfdltig
SO WIRD JEDER TAG ZUM ERLEBNIS

VIELFALTIGE PALETTE AN ANGEBOTEN

Wir bieten Ihnen téglich wechselnde, at-
traktive Angebote im Rahmen sozialer
Betreuung und ermdéglichen Ihnen da-

mit, den Alltag in unserer Einrichtung lh-
ren persénlichen Vorlieben entsprechend
zu gestalten. Auf diese Weise nehmen Sie
aktiv am gemeinschaftlichen Leben teil und
kénnen zahlreiche Kontakte zu Mitbewoh-
nerinnen und Mitbewohnern knupfen. Unser
breitgefdchertes, ganzheitlich ausgerich-
tetes Angebotsspektrum schafft zahlreiche
Méglichkeiten, sich kreativ zu betdtigen, die
kérperliche Beweglichkeit und die geistige
Regsamkeit zu erhéhen oder Ausflige in die
ndhere Umgebung zu unternehmen. Und
wenn Sie gerne feiern? Auch hierbei kom-
men Sie ganz auf lhre Kosten. lhre religioé-
sen Bedurfnisse erfullen wir mit regelmaRig
stattfindenden katholischen und evangeli-
schen Gottesdiensten.

GEMEINSCHAFT STIFTEN -
LEBENSFREUDE WECKEN

Zur Férderung der kognitiven Regsamkeit
setzen wir auf Klassiker wie z. B. Stadt-
Land-Fluss, sind aber auch gegenuber
modernen Angeboten aufgeschlossen. So
handelt es sich bei Korian Fit um eine in-
teraktive Plattform, bei der die Spielenden
ihre kognitiven Féhigkeiten mit kérperlicher
Aktivitat verknlipfen. Das Media4Care-Se-
nioren-Tablet kommt hingegen bei dlteren
Menschen ohne Technikvorwissen oder bei
beginnender Demenz zum Einsatz. Eini-

ge unserer Bewohnerinnen und Bewohner
lieben es, inre kreative Ader auszudricken.
Zum Beispiel beim Gestalten von Mandalas.
Wer dagegen gerne singt, kommt bei unse-
ren Singrunden ganz auf seine Kosten. Aber
vielleicht gdrtnern Sie auch gerne? Dann
liegen Sie bei unserem Gartenprojekt genau
richtig. Dort bauen wir nicht nur Gemuse-
pflanzen wie Paprika oder Zucchini an. Eine
Naturblumenwiese und ein Verkostungs-
beet, zum Beispiel mit Brombeeren und
Himbeeren, gehéren zum Projekt.



AUSFLUGE

Auf unserem Programm stehen Ausflige in
die néhere Umgebung. So etwa nach Ho-
henroth, zur Obernautalsperre, Rundfahrten
durch das Siegerland mit gemeinsamem
Kaffeetrinken oder in unsere Stadt — zum
Beispiel zum Siegen-Weidenauer Weih-
nachtsmarkt.

FESTE FEIERN

Sie feiern gerne? Feste unterbrechen die
alltédgliche Routine auf wunderbare Weise
und schaffen ein starkes Gefihl der Zusam-
mengehdrigkeit. Wir begleiten Sie durch das
Jahr mit lebendigen jahrestypischen Feiern
- vom fréhlichen Sommer- und Herbst-
fest bis hin zum lebensfrohen Karneval. Wir
begehen aber auch religiése Feiern mit
liebgewonnenen Brduchen vom Ostereier-
farben bis hin zur festlichen Dekoration mit
Adventskranz und Christbaum zur Weih-
nachtszeit. Dabei stellen unsere weihnacht-
lichen Veranstaltungen in unserem Haus ei-
nen echten Héhepunkt im Jahresreigen dar,
dem alle entgegenfiebern. Mit allen unseren
Angeboten und Veranstaltungen schaffen
wir eine angenehme familiéire Atmosphdre
und stdérken auf diese Weise das Gemein-
schaftsgefuhl in unserer Einrichtung.

. -
begiCare57 | = 4
Unser Ldcheln hilft!
Da'm]t dle gUten Wir sind ein Beratungsspezialist flr héausliche
- und stationare Pflege, spezialisiert auf
Erinnerungen Stomaversorgung, Wundversorgung,
blelben Dlabetlkerb_edarf, enterale Erndhrung,
Inkontinenzversorgung und
W M f'«}l/ 4 5{&; v Pflegehilfsmittel.
www.begiCare57.de
0271870 150 Eiserfelder StralRe 446, 57080 Siegen

Telefon: 0271/703196-0, Telefax: 0271/703196-20,

www.hoof-bestattungen.de AR .
Email: info@begi.de




Y Kooperationen

Mitten im Leben

FUR EINE GELUNGENE INTEGRATION

Wir legen grofen Wert auf eine gute Ko-
operation und eine gelungene Integration
unseres Hauses und unserer Bewohner-
innen und Bewohner in unser Gemeinwe-
sen. Auf diesem Hintergrund gestalten wir
den Alltag der uns anvertrauten Menschen
noch abwechslungsreicher und attrakti-
ver. GrolRe Freude herrscht, wenn uns die
Kita Eiserfeld besucht und wir gemeinsam
einen Maibaum aufstellen oder einen La-
ternenumzug durchfldhren. Schulerinnen
und Schuler der Gesamtschule Eiserfeld
besuchen uns einmal die Woche. Dabei
kommen sich Jung und Alt mit Gesprdchen
oder Spielrunden schnell néher. Auch mit
Kirchengemeinden oder mit dem Blauen
Kreuz pflegen wir engen Kontakt und erful-
len die religiésen und seelischen Bedurf-

nisse von Seniorinnen und Senioren. Am
Dreikdénigstag heilRen wir die Sternensinger
Eiserfeld in unserer Einrichtung willkom-
men. Die ISG (Iserfeller Wélllisches Génger)
begeistert immer wieder mit interessanten
Heimatvortrédgen und Diashows, aber auch
ein Nikolausbesuch oder Grillnachmittage
stehen auf dem Programm. Der stédtische
Seniorenbeirat fuhrt mit einem Gruf3wort
des Burgermeisters zweimal im Jahr Ver-
anstaltungen durch, an denen wir gerne
teilnehmen. Sie shoppen gerne, ohne weite
Wege gehen zu mussen? Ein bis zwei Mal im
Jahr wird unser Foyer zur Boutique und zum
Schuhfachhandel. Dank des erfolgreichen
Zusammenwirkens mit értlichen Institutio-
nen hat sich unser Haus zu einem festen
Bestandteil unserer Stadt entwickelt.






Uberzeugen Sie sich selbst
WIR LADEN SIE HERZLICH EIN!

Haus Gilberghof

SIEGEN-EISERFELD

Eisenhutstr. 15
57080 Siegen-Eiserfeld
Telefon: 0271 88046 0
Mail: gilberghof @korian.de
www.korian.de

So individuell wie lhre Bedurfnisse ist auch unsere Beratung. E.
&7 KORIAN In einem persoénlichen Gesprdch finden wir genau das Wohn-
Ein Zuhause fiir Leben & Pflege oder Pflegemodell, das zu Ihnen passt. Nicht nur fir heute,
sondern auch fur die Zukunft. E
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