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Wohlfuhlen und Geborgenheit

— das Haus am Zoo Saarbricken steht fur kompetente

Pflege, Herzlichkeit und stilvolles Ambiente.

Hier konnen Sie sich zuhause fiihlen und die familiare
Atmosphire genieen. Mit viel Liebe und Engagement
sind unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter fur Sie da.




GRUSSWORT DER EINRICHTUNGSLEITUNG

10 Jahre Haus am Zoo Saarbruicken

DER MENSCH IM MITTELPUNKT

LIEBE LESERINNEN UND LESER,

vor funf Jahren haben wir uns an
dieser Stelle zum ersten Mal getroffen.
Damals war ich Pflegedienstleiterin
unseres Hauses und meine Vorgdn-
gerin als Einrichtungsleiterin, Jeanette
Geber, begruite Sie, liebe Leserinnen
und Leser, zum fUnfjahrigen JubilGum.

Nun bin ich die Leiterin vom Haus
am Zoo Saarbricken und wir feiern
das zehnjahrige JubilGum. Die Auf-
baujahre sind vorbei und der Alltag
hat Einzug gehalten in das Haus am
200, wobei wir damals schon mit den
Problemen zu tun hatten, die uns

die ndchsten Jahre im Griff haben
wUrden. Goftt sei Dank ist diese Zeit
der Einschrénkungen vorbei und nun
kehrt das normale Leben wieder zu-
rOck in unser Haus. Was nicht heien
soll, dass wir in einer Einrichtung wie
dieser keine Probleme hatten: Nach-
wuchsmangel, BUrokratie und auch
die finanzielle Seite darf man nicht
auBer Acht lassen. Aber wir wissen,
wofUr wir uns engagieren: Mehr denn
je steht der Mensch, stehen Sie als
Bewohnerinnen und Bewohner im
Mittelpunkt unseres Handelns. Wir

versuchen, Ihnen so viel wie moglich Ein herzliches Dankeschdn an alle, die
abzunehmen, damit Sie hier Ihren durch ihre Mitarbeit und ihr Engage-
Lebensabend in einer familiGren ment dieses Magazin moglich ge-
Atmosphdre verbringen kdnnen. Auf macht haben. Und ein Gru3 kommt
den folgenden Seiten schauen wir von unserer frGheren Einrichtungslei-
gemeinsam mit Ihnen hinter die Ku- terin Jeanette Geber, die mittlerweile
lissen unserer Einrichtung und zeigen auf Gebietsebene ein Auge auf unser
Ihnen, was sich in den vergangenen Haus hat. Mein Team und ich wUn-
zehn Jahren bei uns getan hat. schen lhnen viel SpaB beim Lesen.

Denise Bojoly
Einrichtungsleitung



EINE BRUCKE UBER DIE SAAR - SARA-BRUGGIA
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Die Landeshauptstadt Saarbriicken

UNIVERSITATSSTADT IM BALLUNGSRAUM ZWISCHEN SAARLAND, LUXEMBURG UND FRANKREICH

Saarbruicken ist Seit Jahrhunderten Uberspannen
Zentrum und Bricken die Saar im heutigen Saar-
Regiopole eines bricken. 1322 wurde (Alt-)Saarbri-
Ballungsraumes, cken zur Stadt erhoben, 1909 ent-
der sich bis nach stand durch den Zusammenschluss
Frankreich er- der bis dahin selbstdndigen Stadte
streckt. Saarbriicken Saarbricken, St. Johann a. d. Saar
ist das politische, und Malstatt-Burbach (Stadterhe-
wirtschaftliche und bbung 1874) die heutige Universi-
kulturelle Zentrum tatsstadt und einzige saarldndische
GroBstadt mit Gber 100.000 Ein-
wohnerinnen und Einwohnern.

des Saarlandes
sowie Sitz des
Regionalverbandes
Saarbriicken.




DAS HAUS AM ZOO SAARBRUCKEN

Der Eschberg ist ein Stadtteil von
Saarbrtcken und gehort zum Stadt-
bezirk Mitte. In diesem schon vor
mehr als 600 Jahren erwdhnten
Stadtteil leben und arbeiten rund
7.000 Menschen. Der Eschberger Hof,
ein landwirtschaftliches Anwesen,
einschlieBlich seiner eindrucksvollen
Parkanlage mit ihrem schénen Baum-
bestand wurde im Jahre 1937 von der
Stadt Saarbricken erworben. Bereits
zu dieser Zeit begannen die Planun-
gen fUr die Bebauung des rund 114
Hektar groBen Geldndes, die ab 1954
erfolgte. Seit 1963 ist der Eschberg ein
Wohngebiet.

Am FuBe des rund 120 Meter hohen
Eschbergs befindet sich im SUden das
Einkaufszentrum Saarbasar.

Eine weitere Grunanlage befindet
sich in Laufreichweite von unserer
Einrichtung, so konnen Sie jederzeit
ZU einem erholsamen Spaziergang
aufbrechen und die ,,grune* Lage
Ihres neuen Domizils genieBen. Unsere
Einrichtung befindet sich gegenUber
dem ,,Einkaufszenfrum am Branden-

JANICKE

APOTHEKEN

burger Platz" mit seinen zahlreichen

Geschaften fUr den taglichen Bedarf

sowie weiteren Dienstleistungsunter-
nehmen. Hier kdnnen Sie einkaufen
gehen oder eine Tasse Kaffee und

Kuchen genieBen. Die medizinische

Versorgung wird durch hier ansdssige

fach- und hausdrztliche Dienstleister,
eine Apotheke und eine Praxis fUr

Physiotherapie gewdhrleistet. Ein wei-
teres Zentrum des Eschbergs befindet

sich am ehemaligen Stallgebdude
des Hofes. Hier sind ebenfalls medizi-

nische Dienstleister und eine Praxis fUr

Physiotherapie ansdssig.

In der Stettner StraBe, unweit unseres
Hauses, halten die Busse der Linien
105 und 139, die Sie bis ins Stadtzen-
frum zum Rathaus und dem Haupt-
bahnhof bringen.

Unser Full-Service:

Die Apotheke, die zu lhnen kommt

Heute bestellt, heute abgeholt oder heute geliefert.
Das Team der Jénicke Apotheken berat Sie gerne -
und das seit mittlerweile 50 Jahren.

Wie der Name ,Haus
am Zoo" schon sagt,
grenzt unser Haus
direkt an das Geldnde
des Saarbricker Zoos,
der 2022 sein 90-jdh-
riges Bestehen feiern
konnte. Hier konnen
Sie mehr als 1.000 zum
Teil seltene und be-
drohte Tiere sehen.

Der Saarbricker Zoo
engagiert sich in
diversen Artenschutz-

projekten.

Apotheke am Zoo
Brandenburger Platz 12 (%) 06 81/81 89 61

Romer Apotheke

Am Kieselhumes 42¢

) 06 81/6 24 17
www.apotheke-sh.de

Gut beraten.
lhre Jénicke Apotheken
Saarbriicken

Apotheker Bernd Jéanicke e.K.

@.‘ ““\_\HE-SH op

Vor Ort, im Web oder per App
Schnell - Einfach - SICHER

@ Arzneimittelvorbhestellung per App

Mit unserer Bestell-App kinnen Sie Rezepte und weitere Produkte ganz einfach
vorbestellen. Scannen Sie den QR-Code und installieren Sie die Bestell-App
kostenlos auf Ihrem Smartphone. Unser Apothekenteam beantwortet alle Fragen
und hilft hnen gerne bei der Installation.




DAS HAUS AM ZOO SAARBRUCKEN

Moderne Betreuung und Ptlege
— stadtnah im Grunen
AUF DEM ESCHBERG IN SAARBRUCKEN

Das Haus am
Zoo wurde 2015
nach neuesten
Erkenntnissen
geplant und
umgesetzt, unser
gesamtes Haus ist
hell, freundlich
und modern
ausgestattet.

Unsere Einrichtung verfUgt Uber eine
hauseigene Kuche sowie ein 6ffentli-
ches Restaurant. Die Wohnbereiche
mit gemutlichen Aufenthalts- und
GemeinschaftsrGumen sowie alters-
gerechten Wohnbereichszimmern
verteilen sich auf vier Etagen.

Unsere Einrichtung bietet 127 Bewoh-
nerinnen und Bewohnern einen Platz
zum WohlfUhlen. Es stehen 107 helle
Einzelzimmer und 10 barrierefreie
Doppelzimmer mit eigenem Bad zur
Verfigung.

Die Zimmer kdnnen je nach Bedarf in
der vollstationdren Pflege oder in der
Verhinderungs- und Kurzzeitpflege be-
legt werden. Alle Zimmer inklusive der
dazugehdrigen Bader sind barrierefrei
erreichbar, dazu gehoéren auch leicht
erreichbare Tur- und Fenstergriffe.

Zur Grundausstattung der Zimmer ge-
horen hohenverstellbare Komfortpfle-
gebetten, die den Ein- und Ausstieg
erleichtern. Ein Nachttisch sowie ein
Kleiderschrank mit Garderobe, ein
Tisch und StUhle vervollst&ndigen die




Anzei

Unser Gehor verschlechtert sich oft schleichend — ohne dass wir es bewusst merken. Ein einfacher e e
Hortest fiir Zuhause kann erste Hinweise geben: Anl@sslich lhres JubilGums:

Wir bieten allen Korian-Bewohnern
einen kostenlosen Hausbesuch fur einen
Hortest sowie eine unverbindliche
Beratung rund um lhr Gehér an.

Flustertest — Verstehen Sie gesprochene Worte aus 3—-6 Metern Entfernung?
Alltagsgerausche — Héren Sie noch Grillenzirpen, das Ticken einer Uhr oder das Zwitschern
der Vogel?
Hintergrundgerausche — Kénnen Sie Gesprachen in lauter Umgebung gut folgen?

Warum ist ein Hortest wichtig?

Bessere Lebensqualitat — Horen verbindet uns mit Familie und Freunden.
Fruherkennung — Unbehandelter Horverlust kann zu sozialem Rickzug und kognitivem

Abbau flhren.

Gesundheitliche Vorteile — Ein gutes Gehér reduziert das Risiko fiir Stress, Kopfschmerzen

und sogar Demenz.

Falls Sie unsicher sind, lassen Sie lhr Gehor professionell tberprifen. Wir bieten lhnen einen

kostenlosen Hortest — schnell, unverbindlich und zuverlassig.

Horakustik Welsch -

Einrichtung. FUr Wertsachen steht ein Safe zur
Verflgung. Es gibt in jedem Zimmer einen Noftruf
sowie einen Fernseh-, Radio- und Telefonan-
schluss. Die Badezimmer mit Toilette sind groB-
zUgig gestaltet. Alle Bereiche und Etagen sind
behindertengerecht ausgestattet und barrierefrei
Uber Aufzige miteinander verbunden.

LIEB GEWORDENE ERINNERUNGEN HELFEN

Unser Haus soll Inr Zuhause werden und dabei
helfen manchmal ein paar vertraute Gegenstan-
de oder liebgewonnene Erinnerungen, sich in
einer neuen Umgebung zurechtzufinden und sich
einzugewohnen. Unsere Zimmer verfGgen Uber
ausreichend Platz, so kbnnen Sie den Wohnraum
mit Inren eigenen Mébeln aufwerten und indivi-
duell und sehr persénlich gestalten.

Ihr Haustier ist nach Absprache herzlich in unse-
rem Haus willkommen. Einzige Voraussetzung ist,
dass Sie |hr Tier, egal ob Hund, Katze oder Vogel
noch selbst versorgen konnen.

UNSER ANGEBOT FUR SIE — UNSER SERVICE

Sie sollen sich bei uns wohlfGhlen und sich um
nichts kUmmern mussen. Deshalb haben wir
einen umfangreichen Service fur Sie aufgebaut.
Unser Reinigungsservice sorgt dafur, dass die
Zimmer immer sauber und gepflegt sind. Hier kon-
nen Sie auch Ihre Wasche reinigen lassen. Unser
Hausmeisterservice kUmmert sich darum, dass

im Haus und in den RGumen immer alles funktio-
niert. DarUber hinaus verfGgen wir Gber einen

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin und erleben Sie, wie gutes Horen Ihr Leben bereichern kann!

Tel.: 0681 / 96860361 - Mainzer StraB3e 56 - 66121 Saarbriicken

hauseigenen Friseur und eine eigene FuBpflege,
die regelmdaBig Termine anbieten. Nach Abspra-
che bieten wir einen Fahr- und Einkaufsservice
an, sowie Hilfe bei der Organisatfion von privaten
Feiern.

FRISCH AUF DEN TISCH, AUS UNSERER KUCHE

Unser Haus verfigt Uber eine eigene Kiche, in
der das Kichenteam die Mahlzeiten fir unser
Haus frisch zubereitet. So steht Innen jeden Tag
eine groBe Auswahl an Speisen zur Verfugung:
Der Tag beginnt bei uns immer mit einem ausgie-
bigen und reichhaltigen Fruhstick. Mittags gibt
es verschiedene MenUs und nachmittags Kaffee
und Kuchen. Zum Abendessen servieren wir Brot,
Aufschnitt und kleine Beilagen.

Wir haben immer ein offenes Ohr fir lhre
Vorschlage und Anregungen, bitte spre-
chen Sie uns einfach an. Sie benoétigen

eine spezielle Diat, haben Allergien oder
Vorlieben - wir gehen gerne auf lhre
Bedurfnisse ein.




IMPRESSIONEN

Haus am Zoo Saarbrucken

10 JAHRE WOHLFUHLEN UND GEBORGENHEIT







THERAPIE UND PFLEGE IM HAUS AM ZOO

Bei uns steht der Mensch im Mittelpunkt

IM HOHEN ALTER EIN SELBSTBESTIMMTES UND AKTIVES LEBEN FUHREN

Das Haus am Zoo
ist kein typisches
Senioren- oder
Altenheim: So
individuell wie die
Menschen, die hier
leben, so individu-
ell ist auch unser
Haus, in dem Pfle-
ge und Betreuung
auf die besonderen
Bedurfnisse jedes
und jeder Einzelnen
abgestimmt sind.

Leitgedanke der Pflege in unserer Ein-
richtung ist, dass Sie sich jederzeit gut
aufgehoben und wohl fUhlen sollen.
Zu unserem Angebot gehdren ver-
schiedene zeitgemdBe Therapiemo-
delle und individuelle, auf die Biogra-
fie zugeschnittene Einzeltherapien. Im
Haus am Zoo steht der Mensch in sei-
ner Ganzheitlichkeit und Individualit&t
im Mittelpunkt unseres Handelns. Wir
Ubernehmen Verantwortung dafir,
dass die Menschen in unserem Haus
in Wurde alt werden kénnen. Dazu
arbeiten wir mit einer hohen Dichte
an Fachkraften, um eine gleichblei-

bend hohe Qualitat der Pllege und
Betreuung zu gewdabhrleisten. Wir
kooperieren mit ausgewdhlten medi-
zinischen Dienstleistern und Fachkraf-
ten, Apotheken und den Kliniken der
Region. So kébnnen Sie auch im Alter
ein weitgehend selbstbestimmtes und
akfives Leben in familiGrer WohlfUhlat-
mosphdre fGhren. Unser qualifiziertes
Pflegepersonal ist jederzeit fur Sie da.

Das Haus am Zoo bietet alle Formen
der Plege an, von der Tagespflege
zur Entlastung Angehaoriger bis zur
Vollzeitpflege. Das Haus steht fur alle
Menschen mit einem Pflegegrad
offen.

DIE VOLLSTATIONARE PFLEGE

Sie sind pflegebedurftig und eine
hdusliche oder teilstationdre Pflege
ist nicht mégliche Dann bieten wir
Ihnen in der vollstationdren Pflege
eine herzliche Atmosphdre sowie ein
offenes Ohr fUr Bewohnerinnen und
Bewohner und Angehdrige, eine
kompetente Betreuung, ganzheitli-
che und aktivierende Pflege sowie
umfangreiche hauswirtschaftliche
Versorgung. Wenn die Pflegebedrf-
figkeit zunimmt, ist ein dauerhafter
Umzug in eine Pflegeeinrichtung
unumgdanglich.

KURZZEIT- ODER
VERHINDERUNGSPFLEGE

Darunter versteht man die zeitlich
befristete Ganztagesbetreuung
pflegebedurftiger Menschen. Damit
geben wir beispielsweise pflegenden



Angehorigen die Méglichkeit, sich zu erholen
oder Urlaub zu machen, wenn sie selbst verhin-
dert sind. Dann bietet sich die Kurzzeitpflege als
vorUbergehende Entlastung an. NatUrlich kbnnen
Sie auch in der Kurzzeitpflege alle Angebote un-
serer Einrichtung nutzen.

PALLIATIVPFLEGE

Wir arbeiten im Haus am Zoo eng mit dem pallia-
fiven Hospizdienst St. Jakobus zusammen. Speziell
geschulte ehrenamtliche Hospizkrafte unterstit-
zen unser Pflegepersonal mit vielseitiger Hilfe und
kUmmern sich mit viel Zuwendung und Beratung
um die korperlichen, geistigen und sozialen
BedUrfnisse der Patienten. Mit der Spezialisierten
Ambulanten Palliativversorgung erhalten un-
heilbar kranke Menschen die palliativmedizini-
sche, schmerztherapeutische Betreuung, um die
letzten Tage in den vertrauten vier Wanden so
angenehm wie moglich zu erleben.

@eoéaéimgoﬁmé

cheseitzer

KaiserstrafBe 3
66133 Saarbrucken
Telefon: 0681/ 81 31 32

www.bestattungshaus-schweitzer.el.‘l!.‘
info@bestattungshaus-schweitzer.eu

Unsere Partner Kuratorium Deutsche Bestattungskultur
Deutsche Bestattungsvorsorge Treuhand AG
Feuerbestattungsvereinfiirdas Saarlande.V.

o C & &




SOLZIALE BETREUUNG

Immer viel los im Haus am Zoo

AKTIVITATEN

Gemeinsames Kochen und Backen,
Wer rastet, der oder doch eher etwas Handwerkli-
rostet, heil3t es. ches wie Malen oder Handarbeiten?2
Das wollen wir auf Auch fUr Kérper und Geist wird bei
keinen Fall. Deshalb uns etwas getan mit Gymnastik und
ist im Haus am Z.oo Geddchtnistraining. Neben den
immer viel los. jahreszeitlichen Festen oder gemein-
samen Nachmittags- oder Abend-

veranstaltungen stehen bei uns auch  Rollstihle _RD”;’L'::{ Art
Ausfluge auf dem Programm. * Pflegebetten - Sauerstoff

*Orthopéadietechnik
*Einlagen+Bandagen+Orthesen
» Kompressionsstriimpfe

Testen Sie!
Wir halten Sie mobil!
Partyartikel &
Eventausstattung
einfach & glnstig
mieten!

ab 3.490,-
Ihr Spezialist fur Lifte.
Kostenlose Beratung vor Ort.

Agesa Gruppe
Ausstellung & Logistik Sanitatshaus

Am Aschbacherhof 10 Sulzbachstr. 5+9
66127 Saarbriicken 66111 Saarbriicken

(06898 /93398-0 € 0681/35031

E-Mail:info@agesa.de  www.agesa.de

EINJUBILAUM
DES HERZENS.

Rent a Party Saar
MIETEN STATT KAUFEN
www.rent-a-party-saar.de

+ 4 GLUCKWUNSCHE VON
* RENT-A-PARTY-SAAR!
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Wir bieten Ihnen ein umfangreiches Wochen-
programm mit vielen Aktivititen sowie Kultur-
und Freizeitangeboten, das auch Spielgruppen,
Gesprachskreise und eine Kreativwerkstatt be-
inhaltet. Alle Bewohnerinnen und Bewohner
sind herzlich eingeladen, aktiv an der Hauszei-
tung oder im Heimbeirat mitzuarbeiten.




WIR SIND FIXIERUNGSFREI

Fur Ihr Wohlbefinden

HILFESTELLUNGEN UND PRAVENTION

Unsere Einrichtung ist frei von Fixierungen. Das
klingt zun&chst etwas seltsam, beschreibt aber
ein Problem in der Pflege. Viele Menschen mus-
sen aufgrund der Schwere ihrer Behinderung
oder Einschrénkung (vor sich selbst) geschitzt
werden, ein einfaches Aufstehen aus dem Beft

oder Rollstuhl ist nicht moglich. Um zu verhindern,

dass sich die Person ,,von selbst" in Bewegung
sefzt und sich dabei verletzen kénnte, werden in
Pflegeheimen haufig Fixierungen eingesetzt. Wir
arbeiten ohne Bettgitter, Bauchgurte oder fest-
gestellte Rollstuhloremsen.

Geteilte Bettgitter ermoglichen das kontrollierte
Aussteigen aus dem Bett. Menschen, die selbst-
sténdig das Bett Uber das Befttende verlassen
konnen, haben so trotfzdem die Sicherheit, im
Schlaf nicht aus dem Bett zu rollen. Verstellbare

In schweren Zeiten sind wir an lhrer Seite und
unterstitzen Sie bei jedem Schritt
des Abschieds!

3 .
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e Personliche Beratung und individuelle
Trauerbegleitung

e Planung und Durchfiihrung der Trauerfeier

e Organisation der Bestattung (Erdbestattung,
Feuerbestattung, Waldbestattung)

¢ Erledigung von Formalitédten und
Behodrdengangen

e Gestaltung von Traueranzeigen und

Erinnerungsstlicken

Bestattungsvorsorge

!
KaiserstraBBe 22
66121 Schafbricke

HauptstraBe 21
66132 Bischmisheim
OO
0681/93570 48
24 Stunden erreichbar

www.mit-herz-bestattungen.de

PflegerollstUhle verhindern ein Herausrutschen
aus dem Rollstuhl nach vorn oder das seitliche
Herauskippen vom Stuhl. Hosen mit eingearbei-
tetem Schutzmaterial kdnnen im Fall eines Sturzes
die Gefahr eines Oberschenkelhalsbruchs er-
heblich senken. Auch gibt es Produkte, die den
Kopf und die Gelenke schiUtzen. Sie sind dhnlich
aufgebaut wie ein Sturzhelm, aber leichter zu
tfragen.

SchlieBlich gibt es auch die Sturzprophylaxe. Die-
se Form der Krankengymnastik fragt mit einem
Bewegungs- und Balancetraining unter fachli-
cher Aufsicht und Anleitung erheblich dazu bei,
die Sturzgefahr zu vermindern. Sie fordern die
Mobilitat und starken den Gleichgewichtssinn.
Diese MaBnahme zeigt langfristig durch Muskel-
erhalt und -aufbau gute Erfolge.

Welche Form der Hilfe beim den jeweiligen Be-
wohnerinnen oder Bewohnern zum Einsatz kom-
men kann, muss naturlich im Gespréch vorab
geklart werden. Aber wir finden auf jeden Fall
eine Losung. Denn wir wollen ein Altwerden in
WUrde fUr die Menschen in unserer Einrichtung
gewdhrleisten.
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Das Haus am Zoo Saarbrucken gehort zu Korian.

Die Korian Deutschland GmbH ist Teil der
europaischen Clariane Familie und betreibt rund 230
Einrichtungen fir Stationdre Pflege, Intensivpflege,
Junge Pflege, Betreutes Wohnen und 27 Ambulante
Dienste deutschlandweit.

Als Unternehmen mit gesellschaftlicher
Verantwortung ist Clariane der fiuhrende europaische
Anbieter in den Bereichen Pflege, medizinische
Versorgung und Betreuung zuhause fir Menschen,
die auf Hilfe angewiesen sind.




Haus am Zoo Saarbricken

Gustav-Moog-Str. 4 So individuell wie Ihre Beduirfnisse ist auch
66121 Saarbricken unsere Beratung. In einem persénlichen
Tel: 0681 87621 0 Gesprich finden wir genau das Wohn- oder
amzoo@korian.de Pflegemodell, das zu Ihnen passt. Nicht nur
www.korian.de fur heute, sondern auch fur die Zukunft.
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