Zentrum far
Betreuung und Pflege

MAINZ-FINTHEN

20-jahriges
JubilGum

WWW.KORIAN.DE


https://www.korian.de/

Wohlfihlen und Geborgenheit
— das Zentrum fur Betreuung und Pflege Mainz-Finthen

steht fur kompetente Pflege, Herzlichkeit und stilvolles
Ambiente.

Hier konnen Sie sich zuhause fiuhlen und die familidre
Atmosphare genieen. Mit viel Liebe und Engagement
sind unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter fur Sie da.




GRUSSWORT DER EINRICHTUNGSLEITUNG

20 Jahre Zentrum fiur Betreuung und Pflege
Mainz-Finthen

DER MENSCH IM MITTELPUNKT

LIEBE LESERINNEN, LIEBE LESER,

vor 20 Jahren, im Sommer 2004 6ffnete das Zentrum for
Betreuung und Pflege Mainz-Finthen zum ersten Mal
seine Pforten fUr unsere Bewohnerinnen und Bewohner.
Zwei Jahrzehnte, in denen viel passiert ist und immer
noch passiert. Eines aber ist immer gleich geblieben:
Der Mensch steht im Mittelpunkt unseres BemUhens und
Handelns.

20 Jahre mit vielen schdnen gemeinsamen Stunden —
wir haben zusammen Feste gefeiert, getanzt und die
Nachmittage mit Spielen verbracht. Wir waren zu allen
Jahreszeiten aktiv, in der Weihnachtszeit haben wir
PlGtzchen gebacken und zu Ostern mit den Kindergar-
tenkindern auf den Wohnbereichen Eier gefarbt.

Dieses Magazin soll an diese schdnen Momente er-
innern, die wir hier zusammen in den vergangenen
Jahrzehnten erlebt haben. In unserer Einrichtung sollen
sich die Menschen rundum wohl und geborgen fGhlen.
Daran arbeiten wir konfinuierlich, als Einrichtungs- und
Pflegedienstleitung, gemeinsam mit allen Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeitern aus Plege und Betreuung, in der
KUche, der Haustechnik und der Reinigung. So entwi-
ckeln wir uns gemeinsam mit den Menschen in unserer
Einrichtung weiter — unser Haus soll Ihr Zuhause sein.

An dieser Stelle mdchten wir uns bei allen bedanken,
die uns unterstUtzt haben, in erster Linie naturlich bei
den Menschen, die in unserer Einrichtung leben und ih-
ren Angehdrigen, aber auch bei allen, die hier arbeiten.
Denn ohne unsere Teams ware es nicht moglich, die
Arbeit und den Betrieb am Laufen zu halten. Ein Dank
gilt auch allen, die unsere Arbeit méglich machen und
dafUr gesorgt haben, dass dieses Magazin erscheinen
kann.

In diesem Sinne wunschen wir viel Spal3
mit diesem JubilGumsmagazin.

lhr Team vom
Zentrum fir Betreuung und Pflege Mainz-Finthen




UNSERE STADT

Mainz-Finthen

ROMERQUELLEN, HESSENDENKMAL FINTHEN UND US AIRFIELD

Seit der Gebietsreform im Jahre 1969 ist Finthen ein
Stadtteil der rheinland-pfdalzischen Landeshaupt-
stadt Mainz. Der ehemals IGndlich geprégte Ort ist
heute der westlichste Wohnbezirk von Mainz. Hier
leben rund 14.000 Menschen, vor allem in den Neu-
bauwohngebieten Katzenberg, Rdmerquelle und
Konigsborn. Die Namen weisen auf die Geschichte
Finthens hin: Schon zur RGmerzeit wurden hier Quel-
len gefasst und zur Trinkwasserversorgung genutzt.

Das Ortszentrum von Finthen liegt zwischen der
katholischen Kirche St. Marfin, der Prunkgasse und
im Bereich der PoststraBe. Hier befinden sich Ein-
zelhdndler, eine Postfiliale und mehrere Cafés so-
wie Apotheken und medizinische Dienstleister. Das
BUrgerhaus liegt am Rodeneck-Platz, rund 500 Meter
Luftlinie von unserem Haus entfernt. Die ndchstgele-
genen Haltestellen des offentlichen Nahverkehrs be-
finden sich in der PoststraBe, etwa eine Viertelstunde
FuBweg entfernt. Die Mainzer Innenstadt ist je nach
Linie in 20 bis 30 Minuten zu erreichen. AuBerdem
besteht eine Busverbindung zum Bahnhof Ingelheim
am Rhein.

Bleiben Sie horgesund
Unser Service kommt zu lhnen!

Gutes Horen und Verstehen Wir starken lhre Horkraft:
bedeutet mehr Lebens- - Gratis-Hortest und Beratung
qualitat und starkt auch
unsere geistige Gesundheit.
Wir kommen mit unserem

» Individuelles Hortraining
- Service fiir Gerate aller Marken

Service zu lhnen ins Haus - Kostenloses Probetragen
und helfen lhnen dabei, bester Markengerate
horgesund zu bleiben. Einfach Termin vereinbaren!

lhr Moser Horgeréte

N
Fachgeschaft:
KlarastraBe 15a, 55116 Mainz

Tel. 0613132 70 43-0 .
www.moser-hoergeraete.de Hﬂ'th. VU‘MC"

MZ05018




HAUSBESUCH

Augenoptische Versorgung bei lhnen zu Haus
am Arbeitsplatz oder im Seniorenheim!

Augenblick

Mainzer Brillenmanufaktur

Augenblick Optik Mainz GbR
Kirschgarten 11 (Hauseingang Nr. 19)
95116 Mainz

info@augenblick-mainz.de



KOMPETENTE PFLEGE, HERZLICHKEIT UND STILVOLLES AMBIENTE

Das Zentrum fiir Betreuung und Pflege

Mainz-Finthen

UNSERE EINRICHTUNG STELLT SICH VOR

Unsere Einrichtung verfiigt
uber 205 Pflegeplitze, die sich
auf 145 moderne Einzel- und
30 Doppelzimmer verteilen.
Eingestreut in die Wohnberei-
che verteilen sich die Plitze
der Kurzzeitpflege.

Das Zentrum fUr Betreuung und Pflege Mainz-Finthen wurde
seinerzeit nach neuesten Erkenntnissen geplant und gebaut.
Das gesamte Haus ist hell und modern, dabei aber freund-
lich und wohnlich eingerichtet — das merkt man schon beim
Betreten. Uberall gibt es gemUtliche Sitzecken und das
Foyer ist ein beliebter Treffpunkt der Menschen im Haus. Alle
Zimmer im Wohnbereich einschlieBlich der dazugehdrigen,
groBzUgig gestalteten Bader sind barrierefrei erreichbar,
dazu gehdéren auch gut erreichbare Tur- und Fenstergriffe.

Die Grundausstattung der Zimmer umfasst hdhenverstellba-
re Komfortpflegebetten, die den Ein- und Ausstieg und die
Arbeit unserer Pflegekrafte erleichtern. Ein Nachttisch so-
wie ein Kleiderschrank mit Garderobe, ein Tisch und StUhle
vervollstdndigen die Einrichtung. FUr Wertsachen steht ein
SchlieBfach zur Verfigung. Es gibt in jedem Zimmer einen
Noftruf sowie einen Fernseh-, Radio- und Telefonanschluss.
Die Badezimmer mit Toilette sind gerdumig und rollstuhlge-
recht. Auch alle Funktionsbereiche sind behindertengerecht
ausgestaftet und die Efagen sind durch Aufzige barrierefrei
miteinander verbunden.



GENIESSEN SIE DEN BLICK NACH DRAUSSEN
GroBe Fenster in den Wohnbereichen lassen
viel Licht in die Zimmer und ermoglichen auch
bettlGgerigen Menschen einen Blick nach
drauBen, zum Beispiel auf unsere, liebevoll

im mediterranen Stil angelegte Gartenanla-
ge. Ein paar lieb gewonnene Erinnerungen
helfen manchmal dabei, sich an eine neue
Umgebung zu gewodhnen. Unsere Zimmer
verflgen Uber ausreichend Platz, so kénnen
Sie den Wohnraum mit Ihren eigenen M&-
beln individuell und sehr persdnlich gestalten.
Auch Ihr Haustier ist bei uns, nach Absprache,
willkommen.

Wir haben einen umfangreichen Service fur
Sie aufgebaut. Unser Reinigungsservice sorgt
dafur, dass Sie sich um nichts kUmmern mussen
und die Zimmer immer sauber und gepflegt
sind. Inre Wasche kdnnen Sie in einer externen
Wascherei reinigen lassen. Unser Hausmeister-
service kUmmert sich darum, dass im Haus und
in Inrem Zimmer immer alles funkfioniert.

BEI UNS MUSSEN SIE AUF NICHTS VERZICHTEN
RegelmdaBig kommen Allgemein-, Fach- und
Zahnmediziner sowie Fachkrafte fur Logopd-
die, Physio- und Ergotherapie in die Einrichtung
und stellen sicher, dass es unseren Bewohner-
innen und Bewohnern aus medizinischer und
therapeutischer Sicht an nichts fehlt. Auch

auf einen Friseurbesuch oder die kosmetische
FuBpflege muss bei uns niemand verzichten.

Unsere Einrichtung verfugt Gber eine eigene
Kuche, wo das Kichenteam die Mahlzeiten
fUr unser Haus frisch zubereitet. So steht Ih-
nen jeden Tag ein breites Speisenangebot zur
VerfUgung. Unsere Kichenleitung hat dabei

immer ein offenes Ohr fUr Vorschldge und An-
regungen, so stellen wir sicher, dass wir auch
lhre Essenswinsche umsetzen kénnen. Bend-
figen Sie eine spezielle Didt, haben Allergien
oder Vorlieben — fUr uns kein Problem, sagen
Sie einfach Bescheid. Highlights sind immer die
MenUs an den Fest- und Feiertagen.

WOHLFUHLORTE UND LIEBLINGSPLATZE

Unser Haus ist Ihr Zuhause, deshalb ist die
Atmosphdre in unserer Einrichtung herzlich,
einladend und familiar. Uberall im Haus gibt es
Nischen und RUckzugsmoglichkeiten, um ein
Buch zu lesen oder einfach nur zu verweilen
und das Leben zu genieBen. Neben dem gro-
Ben Speisesaal im Erdgeschoss gibt es auf den
Wohnbereichen Beschdaftigungs- und Essberei-
che. Im Speisesaal finden regelImaBig Veran-
staltungen statt, zu denen Sie und Ihre Ange-
horigen herzlich eingeladen sind. Bei schonem
Wetter kénnen Sie auf unserer Terrasse vor dem
Speisesaal Platz nehmen oder einen Spazier-
gang durch unseren Garten genielen. Hier
finden sich ausreichend Sitzmdglichkeiten, ein
beliebter Treffounkt ist auch der kleine Brun-
nen. Gerne kdénnen Sie auch bei der Pllege
der Hochbeete mithelfen, wo Krduter und
GemuUse wachsen.




IMPRESSIONEN

Zentrum fiir Betreuung und Pflege Mainz-Finthen

20 JAHRE WOHLFUHLEN UND GEBORGENHEIT







DAS ZENTRUM FUR BETREUUNG UND PFLEGE MAINZ-FINTHEN

Individuelle Betreuung und Pflege

IM HOHEN ALTER EIN SELBSTBESTIMMTES UND AKTIVES LEBEN FUHREN

So individuell wie die Men-
schen, die hier leben, so indi-
viduell ist auch unser Haus:
Die Betreuung und Pflege in
unserem Haus sind auf die
besonderen Bedurfnisse jedes
Einzelnen abgestimmt. Sie
sollen auch im Alter ein weit-
gehend selbstbestimmtes und
aktives Leben fihren kénnen —
dafur sind unsere Pflegekrafte
ausgebildet, dafir sind sie da.
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PFLEGE IST MEHR ALS DIE ,MORGENTOILETTE*

Pflege ist mehr als Korperpflege, Betreuung mehr als Sie ins
Bett zu legen oder Ihnen das Essen zu bringen. Wir ,leben”
Pflege mit Leidenschaft, unsere Fachkrafte sind ein einge-
spieltes Team, damit es Ihnen bei uns gut geht. Leitgedanke
der Pflege und Betreuung in unserem Haus ist, dass Sie sich
jederzeit gut aufgehoben und wohl fGhlen.

Wir betreuen Sie individuell, nach Ihren BedUrfnissen und
Wunschen und angepasst an lhre persénliche Biografie.
Dazu arbeiten wir mit einer hohen Dichte an Fachkraften,
um eine gleichbleibend hohe Qualitat der Plege und
Betreuung gewdhrleisten zu kdnnen. Wir kooperieren mit
ausgewdhlten medizinischen Dienstleistern und Fachkréf-
ten, Apotheken und den Kliniken der Region. So kénnen Sie
auch im hohen Alter ein weitgehend selbstbestimmtes und
aktives Leben fuhren.



DIE VOLLSTATIONARE PFLEGE

Wenn die PflegebeduUrftigkeit zunimmt und eine hdusliche
oder teilstationdre Pflege nicht mehr méglich ist, dann bie-
ten wir Ihnen in der vollstationdren Pflege in unserem Haus
eine herzliche Atmosphdre und ein offenes Ohr fUr Bewoh-
nerinnen und Bewohner und Angehaorige, eine kompeten-
te Betreuung, eine ganzheitliche und aktivierende Plege
sowie eine umfassende hauswirtschaftliche Versorgung. Bei
zunehmender Pflegebedurftigkeit ist ein dauerhafter Umzug
in eine Pflegeeinrichtung unumgdanglich.

KURZZEIT- ODER VERHINDERUNGSPFLEGE

Unter Kurzzeitpflege versteht man die zeitlich befristete
Ganztagsbetreuung pflegebedurftiger Menschen. Damit
geben wir beispielsweise pflegenden Angehdrigen die
Méglichkeit, sich zu erholen oder Urlaub zu machen. Wenn
Angehdorige selbst aufgrund einer Erkrankung verhindert sind
oder ins Krankenhaus muUssen, bietet sich die Kurzzeitpflege
als vorUbergehende Entlastung an. Als Bewohnerin oder
Bewohner in der Kurzzeitpflege kénnen Sie alle Angebote
unserer Einrichtung nutzen.

MENSCHEN MIT DEMENZ

Eine besondere Herausforderung in der Pllege stellt die
Demenz dar. Demenziell erkrankte Menschen bedurfen der
besonderen Betreuung und Pflege, jeden Tag verlieren sie
ein Stuckchen mehr ihre Erinnerung und ihre Méglichkei-
ten, selbststéndig zu leben. In unserer Einrichtfung gehen wir
besonders auf diese Menschen ein, wir nutzen ihre Biografie,
singen oder kochen und backen mit ihnen, um ihre geistige
Mobilitat so lange wie méglich zu unterstUtzen. Dies gibt uns
die Moglichkeit, mit den Bewohnerinnen und Bewohern zu
arbeiten, sie zu aktivieren und zu motivieren.

Apotheker Simon Schuff
Biirgermeister-Schmitt-Str. 2-4
55129 Mainz Tel. 06131/58 1262




\ Hortest Horgerate
QO LVMO R Fiir mehr Verstindnis!
BECKER [ 3 o

e mmal HOrschutz Hortraining

Meisterbetrieb fiir Horakustik

Wir gratulieren zum 20jahrigen Jubildaum
dem Korian Zentrum fiir Betreuung und Pflege
und wiinschen Alles Gute fur die kommenden Jahre
im Einsatz fir Menschen im letzten Lebensabschnitt.

Mit erfahrenen Horakustikern unterstitzen wir
Ihr Verstehen, denn:

Nicht Sehen - trennt von den Dingen
nicht Héren — trennt von den Menschen ,,...c. ks

Wir freuen uns von lhnen zu horen.Tel.: 06131 - 58 69 608




ZEIT FUR LEBENSFREUDE

Eis essen gehen, auf den Weihnachsbasar
oder in den Tierpark

AKTIVITATEN UND WAS SICH SONST SO TUT IN UNSEREM HAUS

Ob Clown Ralle zu Besuch kommt oder ein mobi-
les Modehaus, ob wir den Herbst begrilBen oder auf
dem Weihnachtsbasar bei Gluhwein und Waffeln das
Selbstgebastelte unseres Zimmernachbarn bewun-
dern, bei uns ist immer was los — 365 Tage im Jahr.

Bei uns sollen alle ihren Interessen nachgehen kénnen. Da-
bei ist uns wichtig, einen selbstbestimmten Tagesablauf mit
abwechslungsreichen Angeboten fUr geistige und sportliche
Fitness zu bieten. Die uns Anvertrauten entscheiden dabei
selbst, woran sie teilnehmen kénnen und mochten.

GANZHEITLICHES WOHLBEFINDEN FANGT IM KLEINEN AN
Aus diesem Grund bieten wir Ihnen ein téglich wechselndes
Programm mit einem umfangreichen Angebot an Aktivita-
ten, fUr jeden Geschmack und angepasst an lhre individuel-
len Fahigkeiten und Méglichkeiten. Daraus kdnnen Sie sich
nach lhren persénlichen Winschen, Vorlieben und BedUrf-
nissen ein Programm zusammenstellen und allein oder in
Gesellschaft aktiv und kreativ werden. Mit unseren Aktivita-
ten wollen wir lhre geistige und kérperliche Fitness trainieren.
Neben der Reaktivierung von Kérper und Geist bzw. der
Erhaltung Ihrer FGhigkeiten geht es beim Betreuungsange-
bot unserer Einrichtung auch um eine nachhaltige Beschaf-
tigung und um die Gestaltung lhres Alltags.

In der Einleitung stand es schon: Bei uns ist immer viel los. Wir
feiern die Jahreszeiten, von der Fasnacht bis zum Volksfest,
Ostern und Weihnachten. Den Auftakt macht die Fasnacht,
wenn sich alle Narrinnen und Narren im bunt geschmuUckten
Speisesaal bei Krappel, Kuchen und Kaffee zum ndrrischen
Nachmittag treffen. Und bei dem einen oder anderen
Faschingsschlager wagen unsere Seniorinnen und Senioren
sogar ein Tanzchen.

Zum Frohlingsauftakt zieht es uns nach drauBBen, ebenso wie
beim Grillabend. Ein kleiner Hohepunkt ist der Ausflug zum
Sommerfest des ,Katzenberg-Treffs”, ein Fest, das jedes Jahr
Abwechslung, Begegnung und kulturelle Highlights ver-
spricht und die Mdglichkeit bietet, Menschen aus verschie-
denen Kulturen kennenzulernen, sich auszutauschen und
sogar neue Freundschaften zu schlieBen.




Mit einer zUnftigen MaB Bier, Brezeln und WeiB-
wursten IGuten wir dann den Herbst ein und
holen uns die Oktoberfeststimmung ins Haus.
Wenn dann der Nikolaus ins Haus kommt,
bricht die stille Jahreszeit an. Die RGume sind
von Platzchen- und GlUhweinduft erfullt und
wir holen den Weihnachtsmarkt einfach ins
Haus, damit alle die Atmosphdre genieBen
kdnnen. Uberhaupt versuchen wir, méglichst
viele Veranstaltungen in die Einrichtung zu ho-
len, damit auch diejenigen unter unseren Be-
wohnerinnen und Bewohnern, die nicht mehr
so rustig und gut zu FuB sind, daran teilhaben
kénnen.

Viel Raum nimmt bei uns im Haus die Kultur
ein, seien es Literatur, Marchen oder die Musik
—zum Beispiel beim gemeinsamen Singen, bei
Tanzcafés oder anderen Darbietungen. Es gibt
Spielerunden und wir werden auch kreativ,
basteln oder malen, was man dann wiederum
beim Weihnachtsbasar bestaunen kann. Zum
Ausgleich gibt es Fitness- und Balancetraining,
wir wollen ja schlieBlich nicht einrosten.

RAUS AN DIE FRISCHE LUFT

Ab und an muUssen wir aber auch mal raus aus
den vier Wanden und dann geht es mit un-
serem hauseigenen Bus in den Volkspark am
Rhein, ein beliebter Ort zum Entspannen. Der
Volkspark ist sehr abwechslungsreich mit den
Resten des historischen Kastells Weisenau, Pick-
nickpl&tzen, Biergarten und vielem mehr. Wer
mochte, kann seine Zeit direkt am Rhein genie-
Ben. Und schlieBlich gibt es noch den Wildpark
Mainz-Gonsenheim. Ein Ausflug in den Wild-
park bietet den Besuchern die Mdglichkeit,

die heimische Tierwelt in inrem Artenreichtum
kennenzulernen und Tiere aus ndchster Nahe
ZU beobachten. Sie sehen, Ausflugsziele gibt es
in Mainz und Umgebung genugend.

AuBerdem sind wir in unserem Stadt-
teil gut vernetzt und Teil des offentlichen
Lebens. So haben wir beste Kontakie zum

ortlichen Kindergarten und der Grund-
schule sowie zu den Kirchengemeinden,
die im wochentlichen Wechsel Gottes-
dienste bei uns im Haus feiern.




Das Zentrum fir Betreuung und Pflege
Mainz-Finthen gehort zu Korian. Die

Korian Deutschland GmbH ist Teil der
europaischen Clariane Familie und betreibt
rund 230 Einrichtungen fir Stationare Pflege,
Intensivpflege, Junge Pflege, Betreutes Wohnen
und 27 Ambulante Dienste deutschlandweit.

Als Unternehmen mit gesellschaftlicher
Verantwortung ist Clariane der fihrende
europaische Anbieter in den Bereichen Pflege,
medizinische Versorgung und Betreuung zuhause

fir Menschen, die auf Hilfe angewiesen sind.
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So individuell wie Ihre Bedurfnisse ist
auch unsere Beratung. In einem person-
lichen Gesprach finden wir genau das
Wohn- oder Pflegemodell, das zu Thnen
passt. Nicht nur fir heute, sondern auch
fir die Zukuntft.
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