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DER MENSCH IM MITTELPUNKT
25 JAHRE SENIORENSTIFT
CURANUM FRECHEN

LIEBE LESERINNEN UND LESER,

das Seniorenstift Curanum Frechen feiert im
Jahr 2026 sein 25-jdhriges Bestehen. Seit die
Einrichtung zum ersten Mal ihre Pforten fur die
Bewohnerinnen und Bewohner geéffnet hat, ist
viel passiert, und wir haben gemeinsam — Be-
wohnerinnen und Bewohner sowie meine Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter — viel erlebt. Das
schweildt zusammen. Wir sind ein offenes Team,
und die Zusammenarbeit funktioniert bestens.

Das merkt man schnell: Die Atmosphére hier
im Haus ist gut, und viele kommen, obwohl sie
schon in Rente sind, noch immer gerne hier-
her, weil sie sich mit dem Haus identifizieren.
Das kommt wiederum den Menschen zugu-
te, die hier eine neue Heimat gefunden haben
und ihren Lebensabend verbringen wollen.
Um sie geht es — die Menschen, die hier leben.
Ihr Wohlbefinden haben wir stets im Blick. Ein
Beweis fur die gute Qualitat in der Pflege und
Betreuung ist, dass sich die Menschen, die hier
leben, wohlfihlen. Damit verbunden ist eine
hohe Zufriedenheit aller.

Ich persénlich war schon immer gern in der
Pflege tdtig. Ich finde es immer wieder schén,
das Leben der uns anvertrauten Menschen so
angenehm wie mdglich zu gestalten und da-
far zu sorgen, dass sie sich wohlfuhlen. Wenn
jemand bei uns seinen 100. Geburtstag feiert
und man merkt, dass er oder sie sich wohlfuhlt,
ist das die schénste Belohnung. Man weil3, dass
man alles richtig gemacht hat.

So kann es gerne die néchsten 25 Jahre weiter-
gehen! Zunéchst feiern wir jedoch erst einmal
die vergangenen zweieinhalb Jahrzehnte. Unser
Dank gilt dabei allen, die uns hier im Haus und
aulerhalb unterstitzen: den Menschen, die in
unserer Einrichtung leben, und ihren Angehéri-
gen, aber auch allen, die hier arbeiten — Ehren-
amtlichen und naturlich unseren Hauptamtli-
chen. Ohne Sie alle wére es nicht méglich, das
Haus am Laufen zu halten.

Ein herzliches Dankeschén gilt auch allen, die
zum Erscheinen dieses Magazins beigetragen
haben. In diesem Sinne winsche ich Ihnen viel
Spall mit unserem JubilGumsmagazin.

Andy Seuthe
Einrichtungsleitung



> Kompetente Pflege in stilvollem Ambiente

DAS SENIORENSTIFT CURANUM FRECHEN STELLT SICH VOR

HAUS MIT HOTELCHARAKTER

Das Seniorenstift Curanum Frechen
wurde 2001 nach den neuesten Er-
kenntnissen in den Bereichen Pflege
und Betreuung geplant und umge-
setzt. Es befindet sich inmitten einer
idyllischen Griinanlage nahe der
Innenstadt von Frechen.

Das Haus grenzt an das St.-Katharinen-Kran-
kenhaus und liegt direkt am sogenannten
~Hochzeitswdldchen”. In familiGrer Atmosphdre
bieten wir unseren Bewohnerinnen und Bewoh-
nern eine neue Heimat, in der sie sich geborgen
und sicher fuhlen kénnen. Das Seniorenstift
verfugt Uber 78 Appartements im Betreuten
Wohnen sowie Uber weitere 80 Pflegepldtze in
neun Doppel- und 62 Einzelzimmern in der sta-
tiondren Pflege. Diese kénnen je nach Bedarf in
der vollstationéren Pflege oder in der Verhinde-
rungs- und Kurzzeitpflege belegt werden.

Unsere Appartements sind altersgerecht kon-
zipiert. Dazu gehéren unter anderem schwel-
lenlose Tldren und barrierefreie Badezimmer.
Selbstversténdlich sind Notrufeinrichtungen pro
Appartement, eine einfach regulierbare Zentral-
heizung sowie Anschlusse fur sémtliche Medien
vorhanden. Gerne kénnen Sie Ihr neues Zuhause
nach lhrem Geschmack und Ihren persénlichen
Vorstellungen mit eigenen Mébeln und Erin-
nerungsstiicken ausstatten. Bei uns finden Sie
alles, was Sie fur Ihr tégliches Leben benétigen.

Neben einem Kiosk fur Kleinigkeiten gibt es eine
Bibliothek, eine Sauna sowie einen Hobby- und
Andachtsraum. Auch an einen Friseursalon
wurde gedacht. In unserem Restaurant begeis-
tern wir Sie mit kreativen Rezepten ebenso wie
mit beliebten Klassikern. Am Salatbuffet kann
sich jeder nach Herzenslust bedienen. Selbst-
verstdndlich stehen auch vegetarische Gerichte
sowie Diabetiker- und Schonkost auf unserem
Speiseplan — alles wird stets frisch zubereitet.



Far Leckermd@uler bietet unser Café téaglich eine
verfuhrerische Auswahl an Kuchen, Torten und
Eisspezialitten. Bei warmem Wetter kénnen Sie
auf unserer sonnigen Aul3enterrasse Platz neh-
men. Auch fur private Anldsse wie Familienfei-
ern oder Geburtstagsfeste sind wir der richtige
Ansprechpartner. Das Seniorenstift Frechen ist
ein wunderbarer Ort zum Wohlflhlen - ein Haus
mit echtem Hotelcharakter.

FRECHEN WESTLICH VON KOLN

Direkt an unsere Wohnanlage angeschlossen
befinden sich zahlreiche Geschdfte und Einzel-
héndler. In der unmittelbaren Nachbarschaft
gibt es weitere Einkaufsmaéglichkeiten und Res-
taurants. Verschiedene niedergelassene Fach-
und Aligemeindrztinnen und -drzte decken die
medizinische Versorgung rund um das Senio-
renstift ab.

In der Né@he liegen auch mehrere Kindergdrten,
ein Gymnasium und die Kirchengemeinde ,St.
Maria Kénigin“. GroRen Wert legen wir auf eine
gute nachbarschaftliche Einbindung unseres

Hauses in den Stadtteil. So entstanden schon
bald nach der Eré6ffnung unserer Einrichtung
angenehme Kontakte zu Nachbarn und Schul-
klassen, die wir auch gerne zu uns einladen.

In Frechen leben und arbeiten rund 50.000
Menschen. Die Stadt bietet mit ihren zahlrei-
chen Veranstaltungen sowie attraktiven Kultur-
und Freizeitangeboten Interessantes fur jeden
Geschmack und fur alle Altersgruppen. Und
wer ein noch gréRReres Angebot nutzen méchte,
kann von Frechen aus die Kélner Innenstadt mit
6ffentlichen Verkehrsmitteln schnell und be-
quem erreichen.

ULRICH-APOTHEKE
fit & gecund
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Angelika Plessow e.K.

Lindenstr. 141 - 50226 Frechen

Telefon: 02234/2 23 04 - Fax: 02234/2 23 05
E-Mail: info@ulrich-apotheke-frechen.de
www.ulrich-apotheke-frechen.de

Offnungszeiten:
08:30-13:00, 14:30-18:30

Mo.-Fr.:

$a.: 08:30-13:00

Das Team der Ulrich-Apotheke gratuliert dem
Curanum Seniorenstift ganz herzlich zum
25-jahrigen Jubilaum!

Wir stehen allen Bewohnern in samtlichen Fragen zur Gesundheit gerne zur
Verfiigung.

In fuBldufiger Entfernung zum Curanum gelegen, kénnen Sie uns
entweder persdnlich besuchen, oder wir beliefern Sie.

Belieferung erfolgt taglich innerhalb kurzer Zeit, auBer an Sonn- und Feiertagen.



> Ein sicheres Gefiihl - heute und morgen

IHR NEUES ZUHAUSE IM HERZEN DES SENIORENSTIFT CURANUM FRECHEN

DAS BETREUTE WOHNEN

Ein neues Kapitel aufschla-
gen, ohne die gewohnte
Freiheit aufzugeben - das
ist das Konzept unseres
modernen Wohnparks. Mit
insgesamt 78 barrierefreien
Wohnungen bieten wir im
Servicewohnen Raum fiir
Individualitét, kombiniert
mit der Gewissheit, dass
Hilfe jederzeit vor Ort ist.
GenieRen Sie Ihre Freiheitin
dem Wissen, dass flr alles
gesorgt ist.

WOHNEN NACH MASS
— GANZ NACH IHREN WUNSCHEN

Egal, ob Sie kompakt wohnen oder Platz fir Ihre Hobbys
benétigen: Bei uns finden Sie den passenden Grund-
riss. Alle Wohnungen sind mit einer eigenen Kichenzeile
ausgestattet, sodass Sie sich jederzeit selbst versorgen
kénnen. Alternativ kénnen Sie den Service unserer haus-
eigenen Kiche mit frisch vor Ort zubereiteten Mahlzeiten
genielden.

Zudem verfigt jede Wohnung Uber einen privaten Au-
Renbereich: Entspannen Sie auf Ihrer Terrasse im Erdge-
schoss oder geniefden Sie die Aussicht von lhrem Balkon
in den oberen Etagen. Sie wohnen bei uns ganz normal
zur Miete und kénnen Ihr Leben véllig unabhéngig ge-
stalten.

Das Besondere: Sie kénnen sich Ihren Alltag durch unsere
zubuchbaren Services so komfortabel gestalten, wie Sie
médchten. So sind Sie flr alle Eventualitaten geruistet.
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SAPV-Team NoPaiN
Telefon 0 22 34-95 12 644
Telefax 0 22 34-95 12 647
info@sapv-team-nopain.de
www.sapv-team-nopain.de

Telefonische Erreichbarkeit
Montag - Donnerstag, 8:00 - 16:00 Uhr
Freitag 8:00 - 14:00 Uhr

Palliativmedizin ist die intensive und ganzheitliche
Versorgung von Patientlnnen und deren Angehdrigen,
die an einer fortschreitenden Erkrankung mit begrenz-
ter Lebenserwartung leiden. Hierbei hat die Linderung
von Krankheitsbeschwerden, sowie die psychologische,
soziale und auch seelsorgerische Betreuung héchste
Prioritat.

Schwerstkranke Menschen haben unter bestimmten
Voraussetzungen Anspruch auf eine rasche spezialis-
ierte ambulante Palliativversorgung (SAPV).

Unser Versorgungsgebiet

Wir unterstiitzen den Wunsch
der Patientlnnen in ihrer
gewohnten und vertrauten
Umgebung zu bleiben.

Unser Team versorgt die
Menschen ganzheitlich und
umfassend. Wir arbeiten dabei
eng mit allen Haus und Fach-
arztlnnen, sowie Pflege- und
Hospizdiensten zusammen.

SELBSTBESTIMMT WOHNEN
MIT DEM SICHERHEITSPLUS

Sollte Innen die Bewdltigung des Alltags irgend-
wann schwerer fallen oder Sie pflegebedurftig
werden, lassen wir Sie nicht allein. Unser haus-
eigener ambulanter Pflegedienst kommt direkt
zu Ihnen in die Wohnung. So behalten Sie lhre
Privatsphdére und erhalten dennoch die profes-
sionelle Unterstutzung, die Sie benétigen.

Ihre Sicherheit far die Zukunft: Sollte eine Rund-
um-die-Uhr-Betreuung notwendig werden,
erhalten Sie bevorzugt einen Platz in unserer
stationdren Pflegeeinrichtung im gegenuberlie-
genden Gebdude. So kénnen Sie in Ihrem ver-
trauten Umfeld wohnen bleiben und sind nah
bei Ihren Freunden und Nachbarn.

Alle Vorteile auf einen Blick:

» Wir bieten 78 moderne und barriere-
freie Ein-, Zwei- oder Dreizimmerwoh-
nungen mit Kichenzeile sowie eige-

nem Balkon oder eigener Terrasse.
Professionelle Hilfe in den eigenen vier
Wanden durch unseren ambulanten
Pflegedienst.

Nahtlose Versorgung: bevorzugte Auf-
nahme in die stationdre Pflege unserer
Einrichtung.
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> Neue Personalbemessung auch bei uns

PFLEGE, DIE SICH AM BEDARF ORIENTIERT
MEHR ZEIT FUR MENSCHLICHKEIT

Seit 2026 setzen wir die Personal-
bemessung in Pflegeheimen auch
bei uns im Seniorenstift Curanum
Frechen praktisch um. Ziel dieser
Verdnderung ist es, die Pflege stér-
ker am tatscichlichen Bedarf der
Bewohnerinnen und Bewohner aus-
zurichten und gleichzeitig die Ar-
beitsbedingungen fir Pflegekréfte
spurbar zu verbessern. Erste Erfah-
rungen und Modellprojekte zeigen
bereits, dass die Umstellung deutli-
che Vorteile mit sich bringt.

Ein zentraler Fortschritt liegt in der bedarfsge-
rechten Planung des Personals. Wéhrend friher
starre Vorgaben den Personaleinsatz bestimm-
ten, orientiert sich das neue Modell am indivi-

duellen Pflegebedarf der Bewohnerinnen und
Bewohner. Das bedeutet, dass Menschen mit
héherem Unterstatzungsbedarf kinftig intensiver
betreut werden kénnen. Gleichzeitig wird eine
Unterversorgung reduziert — ein wichtiger Schritt
hin zu mehr Gerechtigkeit im Pflegealltag.

Ein weiterer Vorteil ist der gezielte Einsatz un-
terschiedlicher Qualifikationen innerhalb des
Teams. Pflegefachkréfte, Assistenzkréfte und
Hilfskréfte arbeiten enger zusammen und stim-
men ihre Aufgaben besser aufeinander ab. Die
Aufgaben werden entsprechend der Ausbildung
verteilt, wodurch Fachkrdafte entlastet werden
und sich stérker auf komplexe pflegerische Ta-
tigkeiten konzentrieren kénnen. Das steigert die
Effizienz und die Qualitét der Versorgung.

Diese Verdnderungen wirken sich auch po-
sitiv auf die Mitarbeitenden aus. Weniger Ar-
beitsdruck, klarere Strukturen und eine bessere
Aufgabenverteilung sorgen fir mehr Zufrieden-



heit im Beruf. Angesichts des bestehenden Fach-
kraftemangels ist dies ein wichtiger Faktor, um
Pflegeberufe langfristig attraktiver zu gestalten.

Die neue Personalbemessung basiert nicht zuletzt
auf wissenschaftlichen Erkenntnissen und be-
rdcksichtigt die demografische Entwicklung. Da
der Pflegebedarf in einer dlter werdenden Ge-
sellschaft kontinuierlich steigt, ist ein modernes,
flexibles System unerlésslich, um die Versorgung
nachhaltig zu sichern.

Die Personalbemessung markiert somit einen
wichtigen Schritt in Richtung einer menschliche-
ren und zukunftsféhigen Pflege.

Da unsere Pflegekréfte nicht nach Wohnberei-
chen, sondern nach Qualifikation eingesetzt wer-
den, kann es vorkommen, dass sie auf verschie-
denen Wohnbereichen arbeiten. Diese Einsétze
werden wir jedoch so gering wie méglich halten.
Da es in der Praxis immer wieder zu Anpassungen
der Strukturen oder Abldufe kommen kann, wer-
den wir Sie regelmdRig Uber den aktuellen Stand
informieren.

.'o Bestattungen Bohm GmbH

[
=}

o
:& Bestattungen und Vorsorge

Wir begleiten Sie bei jedem Schritt

— Aufrichtige und individuelle Beratung

— Kompetente und leise Regelung der gesetzlichen

02234 / 38808 und kirchlichen Notwendigkeiten

— FEinfiihlsame und personliche Betreuung
24 h Bereitschaft

Klosterstr. 77 Aachenerstr. 622
50226 Frechen-Habbelrath 50226 Frechen-Konigsdorf




> Was sich so tut im Seniorenstift Curanum Frechen

AKTIVITATEN FUR EIN GANZHEITLICHES
WOHLBEFINDEN UND ERFULLTES LEBEN

ZEIT FUR LEBENSFREUDE

In unserer Einrichtung sollen alle auf
ihre Kosten kommen, darum ist uns
ein selbstbestimmter Tagesablauf
wichtig. Deshalb bieten wir lhnen ein
taglich wechselndes Programm mit
einer breiten Palette an Aktivitéten
fir jeden Geschmack sowie flir lhre
individuellen Fahigkeiten und Még-
lichkeiten. So kénnen Sie sich nach
lhren persénlichen Wiinschen, Vor-
lieben und Bediirfnissen ein tégliches
Programm zusammenstellen und
allein oder in Gesellschaft aktiv und
kreativ werden.

Unser Betreuungsdienst hat die Aufgabe, Men-
schen zu unterstltzen und zu begleiten. Die
Teams sorgen fur Abwechslung auf den Wohn-
bereichen und unterstitzen Sie in enger Koope-
ration mit den Pflegekr&ften unter anderem bei
alltéglichen Aktivitdten. Um lhre geistigen und
kérperlichen Fahigkeiten zu erhalten, haben
wir ein breites Angebot zeitgemdRer Thera-
piekonzepte flur Sie zusammengestellt. Es gibt
Geddchtnis- und Mobilitétstrainings, Sturzpro-
phylaxe und Gymnastikstunden. Daneben bie-
ten wir auch kreative Angebote an. Von Gesell-
schaftsspielen Uber Basteln und Singen bis hin
zu Andachten ist fur jeden etwas dabei.



KULTURPROGRAMM

Wer sich gerne geistig betdtigt oder sich far
Kultur interessiert, entdeckt in unserer Einrich-
tung ebenfalls zahlreiche attraktive Angebote.
So beginnt jeder Tag mit einer Gespréchsrunde
Uber das aktuelle Zeitgeschehen.

Weitere Angebote unseres abwechslungsrei-

chen Kulturprogramms sind klassische Konzerte
- gerne auch einmal aul3er Haus — sowie Fach-
vortrége und Filmnachmittage im Vortragssaal.

All dies regt den Meinungsaustausch an und
fUhrt beim monatlichen Stammtisch immer zu
angeregten Gespréchen.

GEMEINSCHAFT ERLEBEN

Wir leben und feiern gemeinsam in unserem
Haus. Es macht mehr Spaf3, Hobbys in der Ge-
meinschaft mit netten Menschen zu teilen und
gemeinsame Interessen zu pflegen — und es
schafft viel Lebensfreude. Selbstverstdandlich
begehen wir alle traditionellen Feste, wie es un-
sere Bewohnerinnen und Bewohner von friher
gewohnt sind. Dazu gehéren der Neujahrsum-
trunk, ein Osterbrunch, Spargelessen sowie das
Oktoberfest bei uns im Haus.

An Weihnachten wird viel gebacken und es
werden vertraute Weihnachtslieder gesungen.
Kaffee, Gluhwein und Lebkuchen wecken bei
vielen schéne Kindheitserinnerungen. Auch
Grillfeste, Karneval und die Geburtstage unserer
Bewohnerinnen und Bewohner feiern wir aus-
giebig und mit viel Begeisterung.

IHR PARTNER FUR FLEXIBLE FAHRTEN

TTF - Taxi Team Frechen GmbH

Q@ FranzstraRe 3, 50226 Frechen
info@taxi-team-frechen.de
& www.taxi-team-frechen.de

L= TAXY =

TEAM FRECHEN

02234 /15000

v Personenbefdérderung
v Flughafentransfer

v Krankenfahrten

v Dialysefahrten

v Schulfahrten

v Boten- & Kurierfahrten
v Rollstuhlbeférderung

v Business-Kooperation




LEBENDIGE HAUSGEMEINSCHAFT

Spiel und Spaf} kommen bei uns nie zu kurz. Wir
besuchen gemeinsam den Wochenmarkt und
ein Modeunternehmen présentiert regelmdafig
eine aktuelle Auswahl an schicker Kleidung. In
unserem Andachtsraum finden Glaubensge-
sprdche sowie evangelische und katholische
Gottesdienste statt.

Wir sind eine offene und lebendige Hausge-
meinschaft, in der Geselligkeit und Lebens-
freude groRgeschrieben werden. So pflegen

wir auch unsere Kontakte nach aul3en, etwa

zu Vereinen und zur Stadt. Freunde, Verwandte
und Nachbarn sind in unserer Einrichtung sowie
zu unseren Veranstaltungen jederzeit herzlich
willkommen.

DIE GENERATIONEN VERBRINGEN
GEMEINSAM ZEIT MITEINANDER

Aus einer Idee der Albert-Einstein-Schule ist ein
festes Projekt entstanden: ein dauerhaftes ,Mit-
einander” von Schulerinnen und Schulern der 8.
Klasse (Sozial- und Ethikkurs) mit einer Gruppe
von Bewohnerinnen und Bewohnern der statio-
ndéren Pflege. Die Gruppen besuchen sich regel-
maRig gegenseitig und verbringen gemeinsam
Zeit miteinander. So gehen Berihrungséngste
schnell verloren, und es entstehen Einblicke in
den Tagesablauf der jeweils anderen Gruppe.
Alle Beteiligten sind sehr froh Uber diese Koope-
ration und arbeiten daran, dass sie auch lang-
fristig fortgefuhrt werden kann.

ANGEHORIGENABENDE

Bei unseren Angehérigenabenden infor-
mieren wir Sie Uber aktuelle Themen. Auch

Fachvortrdge zu bestimmten Themen sind
geplant. An diesen Abenden stehen die je-
weiligen Bereichsleitungen (Pflege, Kiiche,
Sozialer Dienst, Haustechnik, Reinigung
und Einrichtungsleitung) fur individuelle
Gespréche und Anliegen zur Verfigung.

WWH sanitiirtechnik GmbH
@ Heizung Sanitdr @ Alternative Energien

- Heizungsmodernisierung

- Modernes und Barrierefreies Baddesign
- Wasseraufbereitung

- Kundendienst

- Wartungsarbeiten

- Neubau

Durch unsere Partnerfirmen:
Fliesen-, Elektro-, Schreiner- und Malerarbeiten

Rufen Sie uns an und vereinbaren
einen Termin mit uns!

Hermannstr. 10,50226 Frechen, Telefon: 0 22 34 — 274950
info@wwh-sanitaertechnik.de * www.@wwh-sanitaertechnik.de







UBERZEUGEN SIE SICH SELBST
WIR LADEN SIE HERZLICH EIN!

<2y KORIAN

Ein Zuhause fur Leben & Pflege
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So individuell wie lhre Bedurfnisse ist auch unsere Beratung.
In einem persénlichen Gesprdch finden wir genau das Wohn-
oder Pflegemodell, das zu Ihnen passt. Nicht nur fir heute,
sondern auch fur die Zukunft.
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