Mit Sicherheit sorglos leben

Senioren-Zentrum ,,Am Osterbekkanal” in Hamburg-Barmbek
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Grullwort
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15 Jahre KerVita Senioren-Zentrum ,Am Osterbekkanal”

Liebe Leserinnen, liebe Leser,
liebe Freunde des Hauses, unsere
Einrichtung feiert ihren 15. Geburtstag.
Daher méchten wir Ilhnen mit diesem
Magazin einen ganz persénlichen Einblick
in unser Haus geben.

Unser Senioren-Zentrum besticht mit seiner wun-
derschonen Lage direkt am Osterbekkanal, tber-
zeugt aber ebenso mit einer au3erst gepflegten,
hoteldahnlichen Ausstattung und seinem stilvollen
Ambiente und strahlt damit eine einzigartige At-
mosphare aus. In unserer Einrichtung sind moder-
ner Wohnkomfort mit echter Wohlfiihlatmosphare
verbunden.

Die uns anvertrauten Menschen finden bei uns ei-
nen einzigartigen Wohlflihlort, gepragt von echtem
Gemeinschaftssinn und zugleich von der Mog-
lichkeit, ihre unverwechselbare Personlichkeit zu
entfalten. Unserem Team ist es ein Bedlrfnis, die
Winsche und Bediirfnisse unserer Bewohnerinnen
und Bewohner zu erfiillen - jeden Tag.

Die Seele unseres Hauses sind unsere herzli-
chen und zuvorkommenden Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter, die unseren Bewohnerinnen und
Bewohnern mit viel Einflihlsamkeit und Einsatz-
freude begegnen. Daher gebiihrt an dieser Stelle
dem gesamten Team, ob in Pflege oder Betreuung,
Hauswirtschaft und Kiiche, Reinigung oder Hau-
stechnik, mein ganz besonderer Dank fiir die
ausgezeichnete Arbeit. Auf Ihren unermid-
lichen Einsatz, liebe Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter, kann ich mich immer
verlassen!

Gerne weise ich an dieser Stelle auf die hervor-
ragende Kiiche unseres Hauses hin. Tagtaglich
verwohnt unser kulinarisches Team unsere Senio-
rinnen und Senioren mit frischen, abwechslungs-
reichen Speisen, die ausgewogen und mit viel
Liebe in unserer hauseigenen Kiiche zubereitet
werden.

Unsere Einrichtung steht angesichts der hohen
fachlichen Qualitaten und sozialen Kompetenzen
unserer Mitarbeitenden fiir eine ausgesprochen
angenehme Atmosphare, die Lebensfreude und
Lebensqualitat schafft. Daher genief3t unser Haus
einen auBBerordentlichen guten Ruf - viele Neu-
einziige kommen auf ausdriickliche Empfehlung
unserer Bewohnerinnen, unserer Bewohner und
deren Angehdrigen. Auch die Ergebnisse offizi-
eller Qualitatsprifungen zeigen anhaltend sehr
gute Resultate.

Ich freue mich, Sie in unserem Haus
begriBen zu dirfen.

lhre Nicole SiiBe
Direktorin




Unsere Einrichtung

Anspruchsvoll wohnen
mit Hotelcharakter

Unsere Einrichtung hebt sich mit ihrer auf-
wendigen und stilvollen Gestaltung wohltuend
von herkdmmlichen Senioreneinrichtungen ab.
Sie Uberzeugt mit einem exklusiven Ambiente,
das man normalerweise nur in einem Vier- bis
Flnf-Sterne-Hotel erwartet. Die harmonische
Farbgebung der AuBBen- und Innengestaltung
verleiht dem gesamten Haus eine lebendige, offe-
ne Ausstrahlung. Dadurch entsteht eine tberaus
angenehme und einmalige Atmosphare, die durch
die unmittelbare Lage direkt am Osterbekkanal
noch unterstrichen wird.

Wohnkomfort auf hochstem
Niveau bei optimaler Versorgung

Unsere Einrichtung verfligt Gber 143 Pflegeplat-
ze - zum groBten Teil aus Einzelzimmern -, die
eine Flache von 25 bis 28,5 m? aufweisen. Darlber
hinaus gibt es sogenannte Komfortzimmer mit

Mehr als ein Verein.

Es ist eine Haltung. Ein Versprechen. Ein Miteinander.
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Einzigartige Wohlfuhlatmosphare am Osterbekkanal

gehobener Ausstattung. Und das Beste: Nahezu
alle Zimmer verfligen lber einen beeindrucken-
den Blick auf den Osterbekkanal.

Unsere Zimmer sind mit modernen Pflegebetten
ausgestattet und verfligen selbstverstandlich tber
ein eigenes Bad. Die Mdblierung erfiillt hochste
Anspriiche, kann aber durch eigene Mdbel ersetzt
werden, damit Sie sich gleich wie zu Hause fiihlen
konnen. Telefon-, Internet- und Fernsehanschliis-
se sind bei uns Standard. Zudem verfligt jedes
Zimmer (iber mehrere Notrufanlagen.

Auf Wunsch konnen Sie Raumlichkeiten unseres
Hauses auch fiir private Feiern buchen. Ausge-
sprochen beliebt ist unsere Cafeteria sowie unser
Garten mit seinen gemiitlichen Sitzgelegenheiten.

Sie wiinschen sich einen neuen Haarschnitt oder
mochten Ihren FliBen etwas Gutes tun? Kein
Problem: Im Haus befindet sich ein Friseursalon,
auBerdem werden wir regelmafig von einer pro-
fessionellen FuBpflegerin besucht.

Palliativ
Quartier
Hamburg eV.
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Natur und Stadt ideal verbunden

Das direkt angrenzende Ufer des Osterbekka-
nals ladt zu Spaziergangen ein und bietet einen
hohen Erholungswert. GroBziigige Freiflachen am
Kanal mit schattenspendenden Baumen laden
zum Verweilen ein. Unser Seniorenzentrum liegt
im Hamburger Stadtteil Barmbek. Unkompliziert
und schnell ist ein Nahversorgungszentrum zu
erreichen, in dem Sie einen Einkaufsmarkt, eine
Drogerie und einen Getrankemarkt vorfinden.

Die offentliche Verkehrsanbindung ist durch eine
Bushaltestelle in der Nahe der Einrichtung sicher-
gestellt. Gleichzeitig besteht die Moglichkeit, am
stadtischen Leben teilzuhaben. Sie shoppen ger-
ne? Wie ware es mit einem Bummel durch das na-
hegelegene Einkaufszentrum ,Hamburger Meile”
oder Sie tanken Kraft entlang des Osterbekkanals
bei einem entspannenden Spaziergang.




CT fidelius
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HAUSARZTLICHE VERSORGUNG IM PFLEGEHEIM

Die Praxis,
die zum Patienten kommt.

Gut versorgt — im vertrauten Umfeld

v Visite zweimal wéchentlich vor Ort
»,Gerade im Alter ist es wichtig, sich gut begleitet zu flihlen —

v Geriatrisch spezialisierte Versorgun , . . o .
P gung von jemandem, der sich Zeit nimmt und wirklich zuhort.

v Telefonisch & schriftlich erreichbar

v/ Zusammenarbeit mit Pflege & Familie
Wir sind eine Hausarztpraxis mit langjahriger Erfahrung in der Versor-

gung alterer und pflegebediirftiger Menschen. Zweimal pro Woche
kommen wir personlich ins KerVita Senioren-Zentrum Am Oster-
bekkanal mit Zeit fiir Visiten, fir Fragen und fiir das, was Sie bewegt.
Veranderungen erkennen wir friih. Alles bleibt in der vertrauten Umge-
bung. Dabei arbeiten wir eng mit den Pflegekraften, Angehoérigen und
Therapeuten zusammen. Wir sind fiir Sie da.

040 40] ] 322 O Gut zu wissen:

Die Aufnahme neuer Patientinnen und Patienten ist jederzeit moglich —

e unabhéngig von Pflegegrad und Versicherung.

fidelius-hamburg.de



mailto:hamburg@fidelius-mvz.de
https://fidelius-hamburg.de/

Unsere
Pflegeleistungen
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Vollstationare Pflegeleistungen

Mit dem Umzug in unsere Einrichtung beginnt fir
Sie eine neue, noch unbekannte Lebensphase. Er
wird notig, wenn die Pflege in lhren eigenen vier
Wanden nicht oder nicht mehr maéglich ist. Der
Umzug in ein Pflegeheim ist sicherlich flr nie-
manden ein einfacher Schritt. Daher tun unsere
engagierten Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
alles dafiir, damit diese Veranderung reibungslos
gelingt und Sie sich wohl und geborgen fiihlen
konnen. Wir sind fir Sie da und unterstlitzen Sie.
Unser professionelles Team begleitet Sie bei Ihren
ersten Schritten in die neue Lebenssituation mit
groBem Respekt, achtsam und herzlich. Bei lhrem
Einzug in unser Haus geben Sie Ihre Selbststan-
digkeit nicht auf: Wir legen einen besonders
groBen Wert darauf, dass Ihre Selbststandigkeit
und Ihre Eigenverantwortlichkeit, soweit moglich,
gewahrt bleiben. Unser Ziel ist es, lhre individu-
ellen Bedirfnisse und Wiinsche bestmaoglich zu
erfillen.

Auch im Alter gestalten Sie lhr Leben. Wir un-
terstiitzen Sie genau dort, wo Sie unserer Hilfe
bedirfen. Dabei liegt uns am Herzen, lhre korper-
liche Beweglichkeit und Ihre geistige Regsamkeit
zu fordern und zu fordern. Unsere Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter orientieren sich in Denken
und Handeln an unserem Leitbild ,Mit Sicherheit
sorglos leben”.

Selbstverstandlich pflegen wir engen Kontakt zu
ortlichen Kliniken, Arzt- und therapeutischen
Praxen und zu Sozialdiensten, um lhnen
in all lhren Belangen groBtmadgliche
Sicherheit zu verschaffen.

Besondere Bedeutung messen wir aber auch
einer vertrauensvollen Zusammenarbeit mit Ihren
Angehorigen bei. Wir arbeiten nach aktuellen
Pflegekonzepten und mit bewahrten Methoden,
unterstiitzt durch moderne Pflegehilfsmittel,

die lhren Alltag erleichtern und Ihre Mobilitat
starken. Die von uns angebotene vollstationare
Pflege bietet lhnen gleichermal3en die individuelle
Betreuung, die Sie sich wiinschen, die medizi-
nische Versorgung, derer Sie bediirfen, und die
herzliche Unterstlitzung unseres Mitarbeiterteams
- fachlich kompetent und rund um die Uhr. Unser
Anspruch und unser Ansporn: Wir mochten, dass
Sie sich bei uns rundum wohl und wie zu Hause
fihlen. Dabei unterstiitzen wir Sie engagiert und
liebevoll.
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Menschen mit
demenziellen Erkrankungen

Menschen mit demenziellen Erkrankungen be-
dirfen einer besonders achtsamen und liebevol-
len Betreuung, die ihrem Alltag feste Strukturen
verleiht. Dabei legen wir mit unseren Betreu-
ungsmalnahmen groBen Wert darauf, uns an der
individuellen Lebenssituation und den verblie-
benen Fahigkeiten des Einzelnen zu orientieren.
Menschen mit demenziellen Krankheitsbildern
haben oftmals ein besonders groes Bediirfnis
nach Sicherheit und Geborgenheit. Daher achten
wir auf klar strukturierte Tagesablaufe, auf feste
Bezugspersonen und auf die Forderung alltags-
praktischer Fertigkeiten, womit sich bei Betroffe-
nen ein vertrautes Geflihl von Zuhause entwickelt.
Es ist uns ein wichtiges Anliegen, Angehdrige in
unsere Arbeit miteinzubeziehen. Auf diese Weise
erhalten wir wertvolle Informationen im Rahmen
unserer Biografiearbeit und bauen zugleich ge-
genseitiges Vertrauen auf.

Gerne stehen wir Ihnen mit detaillierten
Informationen zu unseren Pflegeangeboten
zur Verfiigung. Vereinbaren Sie einen Termin
mit uns unter: 040 4210470.

Kurzzeitpflege

Die von uns angebotene Kurz-
zeitpflege ist eine zeitlich befristete
vollstationadre Pflegeleistung. Sie wird
dann notig, wenn Sie als pflegender An-
gehoriger beispielsweise eine Kur antreten, in
den Urlaub fahren oder selbst erkranken. In der-
artigen Fallen (ibernehmen wir fiir eine begrenzte
Zeit die Betreuung und Pflege lhrer Angehdrigen.
Es versteht sich von selbst, dass auch Kurzzeit-
gaste unserer Einrichtung an der Vielzahl unse-
rer Veranstaltungen und Aktivitaten teilnehmen
konnen. Dabei legen wir Wert auf einen struktu-
rierten Tagesablauf und auf aktivierende MaBBnah-
men. Wir kiimmern uns um Ihre Bedurfnisse und
Wiinsche und unterstiitzen Sie mit fachgerechter
medizinischer Versorgung. Kurzzeitpflege unter-
stutzt aber nicht nur Pflegebediirftige, sondern
auch die Angehorigen, die auf diese Weise neue
Kraft schopfen. Zudem erhalten kurzzeitig Be-
treute einen interessanten Einblick in den Alltag

unserer Einrichtung.
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Jeder Tag schafft
unvergessliche Momente

Vielfalt erleben

Wir mochten Ihnen mit unseren Angeboten in der
sozialen Betreuung ein hohes Mal3 an Lebensqua-
litat und Lebensfreude schenken, damit Sie sich
in unserer Einrichtung rundum wohlftihlen. Bei
uns erwartet Sie eine vielfaltige Angebotspalette
zur Erflllung lhrer Wiinsche und Ihrer Bediirf-
nisse. Damit eroffnen wir Ihnen die Méglichkeit,
Ihren Lebensabend gemeinsam mit Mitbewoh-
nerinnen und Mitbewohnern zu genieBen. Mit
unseren attraktiven Freizeitangeboten bleiben Sie
auch im Alter aktiv.

B

Unser Freizeitangebot fur Sie

< ENTRO
APOTHEKE

Fiir Thre Gesundhed in beslen {finden.
@

>4 15 jamRe &

KerVita Am Osterbekkanal

Wir bedanken uns fiir die vertrauensvolle und

verlassliche Zusammenarbeit und gratulieren
dem gesamten Team herzlich zum
15-jahrigen Jubildum.

Unser besonderer Dank gilt

Frau Mahtouf
und

Herrn Stiibe
fiir die stets partnerschaftliche Zusammenarbeit.
Von Beginn an versorgen wir das E
KerVita Am Osterbekkanal
zuverldssig mit Medikamenten —
und das mit

Wir wiinschen Ihnen und allen Mitarbeitenden
weiterhin viel Erfolg, Gesundheit und Freude
bei lhrer wichtigen Aufgabe.

SpitalerstraBBe 7
20095 Hamburg

‘ ‘. 040 325 26 271 ‘ @ www.centro-apotheke.de

Sie haben die Wahl: Wahlen Sie aus, was Ilhnen
zusagt und Ihren Bedirfnissen entspricht. Bei
unseren ganzheitlich ausgerichteten Angeboten
findet jeder das, was er oder sie sich wiinscht.
Vielleicht mochten Sie lhre korperliche Beweg-
lichkeit und Mobilitat erhohen? Wir bieten: Kraft-
und Balancetraining, Bewegungsspiele, Gymnas-
tik oder Sturzprophylaxe. Der Forderung geistiger
Regsamkeit kommen dagegen beispielsweise
Zeitungsrunden oder Gedachtnistraining entge-
gen. Moglicherweise haben Sie im Alter endlich
die Zeit, um sich ausgiebig kreativ zu betatigen -
unsere Mal- und Bastelgruppe erwartet Sie!
Kulturell Interessierte schatzen Lesungen oder
musikalische Darbietungen in unserem Haus.
Spannende Stunden und jede Menge Spal3 berei-
ten Bingonachmittage flr Spielfans.




Wir pflegen eine familidre
und lebendige Festkultur

Neben unseren wochentlich wiederkehrenden
Aktivitdten begehen wir alle bekannten jahres-
zeitlichen Feste, mal besinnlich, mal zlinftig. Wir
feiern Geburtstage und Fasching, Silvester oder
Muttertag, Sommer- oder Oktoberfeste. Wir erfiil-
len die religiosen Bediirfnisse unserer Bewohner.
Gottesdienste haben in unserer Einrichtung ihren
festen Platz.

Unsere familidaren Feste und Feiern fordern das
gesellige Beisammensein und wecken viele scho-
ne Erinnerungen, wenn wir gemitlich zusammen-
sitzen, Neuigkeiten austauschen oder von alten
Zeiten erzahlen. Zu allen unseren Festen und
Feiern sind auch Freunde, Verwandte und Nach-
barn immer recht herzlich eingeladen.

Gemeinsam aktiv sein

Unsere Aktivitaten finden nicht nur innerhalb der
vier Wande unserer Einrichtung statt. Auch Fahr-
ten mit unserem hauseigenen Bus in die nahere
Umgebung sind Bestandteil unseres Angebots-
spektrums. Gerne besuchen wir das Flugha-
fen-Café oder unternehmen Spaziergange durch
den Stadtpark. Ebenso sind Hafenbesuche sowie
naheliegende Kultur- und Kunstangebote wie

ein Besuch der Elbphilharmonie, des Schulauer
Fahrhauses oder des Daliengartens Teil unseres
Freizeitprogramms. SchlieBlich pflegen wir soziale
Kontakte in unserem Quartier und besuchen zum
Beispiel Gemeindenachmittage: Bei uns ist immer
etwas geboten. Wir schaffen fir Sie einen Alltag
voller Lebensfreude und unvergesslicher und
unbeschwerter Momente.



Wir bilden aus
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Ein Berufsweg mit Zukunft

Aller Voraussicht nach wird in den vor uns lie-
genden Jahren die Anzahl pflegebedirftiger
Menschen weiter ansteigen und damit auch

der Bedarf an Fachkraften, die im pflegerischen
Bereich tatig sind. Unsere Einrichtung stellt sich
dieser groBen Verantwortung und bildet zur Pfle-
gefachfrau und zum Pflegefachmann im Rahmen
einer dreijahrigen Ausbildungszeit aus. AuBerdem
eroffnen wir die Mdglichkeit einer zweijahrigen
Ausbildung zum Gesundheits- und Pflegeassis-
tenten.

In unserer Einrichtung erwartet Sie eine fundierte
praktische Ausbildung, wahrend Sie den theo-
retischen Teil an der Pflegeschule Burgstral3e

im Hamburger Stadtteil Borgfelde absolvieren.
Dabei verlangt der Pflegeberuf neben einem

grundlichen Fachwissen auch ein hohes MafR3 an
Einfihlungsvermogen den uns anvertrauten Men-
schen gegentiber.

Daruber hinaus legen wir groBen Wert auf eine
kontinuierliche, individuelle Fort- und Weiterbil-
dung im Pflegebereich, wozu zum Beispiel das
Erlernen aktueller pflegerischer Methoden gehort.
Konnten wir |hr Interesse flir den Pflegeberuf we-
cken? Gerne informieren wir Sie detailliert tiber
diesen attraktiven und abwechslungsreichen
Ausbildungsweg mit Zukunft.

Sie erreichen uns unter:
040 4210470.






Fiir mehr Infos QR-Code scannen

Zwischen Elbe und
Abschied, sind wir da.

Das Goldbach Palliativpflege Team begleitet Menschen in Hamburg
mit Herz, Wiirde und Kompetenz auf ihrem letzten Lebensweg —
zuhause oder im Pflegeheim. Gemeinsam mit unseren
Kooperationspartnern schenken wir Sicherheit, Menschlichkeit und
Lebensqualitdt in einer besonders schweren Zeit.

Bestattungsunternehmen ,,St. Anschar”
seit 1895 in 4. Generation

Bentien Séhne

yjll’fif 71 * Individuelle Sterbevorsorge-Beratung

* Erd-, Feuer-, See-, Anonymbestattungen

* Beisetzung auf allen Hamburger Friedhdfen und Umgebung

* Persanliche Beratung und Betreuung - auf Wunsch Hausbesuch
« Eigener Trauerdruck mit grofer Auswahl an Trauerpapier

« Ubernahme sdmtlicher Bestattungsangelegenheiten

Litzowstrafe 13 « 22041 Hamburg (Wandsbek)

Goldbach

PalliativPflegeTeam

www.bentien-bestattungen.de
info@bentien-bestattungen.de

Tag & Nacht
erreichbar

040 - 68 60 44



Palliativpflege

B

Wurdevolle Begleitung in der letzten Lebensphase

Palliativpflege ist fest in unserer Einrichtung ver-
ankert und setzt sich zum Ziel, schwerstkranken
Bewohnerinnen und Bewohnern am Ende ihres
Lebens Schmerzlinderung und bestmaogliche Le-
bensqualitat in Wirde und Respekt zu bieten. Da-
bei setzen wir auf Fachkrafte unseres Hauses, die
fur Palliativ-Care qualifiziert sind. Die von uns ge-
leistete Betreuung schwerstkranker Menschen ist
ganzheitlich orientiert: Medizinische Schmerzthe-
rapie geht einher mit sozialen, psychologischen
(Begleitung bei Angsten), spirituellen und religi-
osen Hilfeleistungen. Auch bei der Vorsorgepla-
nung, wozu zum Beispiel Patientenverfligungen
gehoren, bieten wir unsere Unterstltzung an.

Die Bediirfnisse und das Wohlbefinden betrof-
fener Menschen stehen immer im Mittelpunkt
unserer Bemiihungen, weshalb wir auf Wunsch

auch Aromatherapie, Basale Stimulation oder
sanfte Massagen anwenden. Eine vertrauensvolle
Begleitung der Angehorigen durch unsere Palli-
ative-Care-Fachkrafte ist fir uns ein besonderes
Anliegen.

Unser Fachpersonal steht Ihnen als verlasslicher
Ansprechpartner zur Seite, um Sie in lhrer Trauer
vor und nach der Sterbephase zu entlasten und zu
begleiten.

Natirlich arbeiten wir gut vernetzt mit externen
Partnern wie der SAPV (Spezialisierte Ambulante
Palliativversorgung) oder ortlichen Hospizdiens-
ten zusammen.




Kooperationen

B

Gemeinsam Brucken bauen

Als offene Gemeinschaft legt unsere Einrichtung
groBen Wert auf eine gelungene Integration
unseres Hauses in das Viertel. Ein besonderes
Anliegen ist uns der generationeniibergreifende

Austausch, der Alt und Jung einander naherbringt.

So treffen sich die Kinder der Kita ,Elbkinder” und
die uns anvertrauten Menschen zu gemeinsamen
Festen und zu jahreszeitlichen Veranstaltun-

gen mit viel SpaRB flr beide Generationen. Eine
lebendige Partnerschaft verbindet uns mit der
evangelischen Kirchengemeinde Alt-Barm-
bek. Einmal im Monat feiern wir einen
Gottesdienst in unserem Haus und
erflllen damit die religiosen Bediirf-
nisse unserer Bewohnerinnen und
Bewohner.
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15 Jahre gelebte Fiirsorge.
Wir gratulieren herzlich
zum Jubildum!

Wir danken fiir die vertrauensvolle Zusammenarbeit

und freuen uns auf viele weitere gemeinsame Jahre.

@ / Therapiezentrum
mobilis

Noor Samimy
Krankengymnast-Physiotherapeut

,,Wir gratulieren herzlich 2um Jubildum
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