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GRUSSWORT

herzlich Willkommen im DRK Pflegeheim Mittwei-
da. Dieses Jahr feiern wir voller Stolz und Dankbar-
keit das 20-jährige Bestehen unserer Einrichtung. 
Seit nun zwei Jahrzehnten bieten wir unseren 
Bewohnerinnen und Bewohnern fachgerechte und 
professionelle Pflege mit individueller Betreuung. 

Unser 20-jähriges Bestehen steht für 20 Jahre des 
Zusammenwachsens, des Verständnisses und der 
Teilhabe. Wir haben gelernt, Menschen mit schweren 
Krankheiten, Behinderungen und gerontopsychiat-
rischen Veränderungen mit Empathie und Achtung 
zu begegnen und ihnen ein erfülltes Leben in einer 
wertschätzenden und fürsorglichen Gemeinschaft zu 
ermöglichen.

Liebe Leserinnen und Leser, 

20 Jahre  
DRK Pflegeheim Mittweida

Dies wird auch durch die Anwohnerinnen und An-
wohner des Wohngebietes Lauenhainer Straße ver-
wirklicht, die durch ihre hohe Akzeptanz und Unter-
stützung unsere Einrichtung erfolgreich in den Alltag 
des Neubaugebietes in Mittweida integrierten. Viele 
von ihnen besuchen regelmäßig unser Café und 
verbringen gemeinsame Nachmittage mit unseren 
Bewohnerinnen und Bewohnern. Dies schafft ein 
Gefühl der Zugehörigkeit und spiegelt die Selbst-
verständlichkeit des Zusammenlebens in unserem 
täglichen Miteinander wider. 
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Als Einrichtungsleitung des Hauses ist es mir sehr 
wichtig nach einem „Personenzentrierten Ansatz“ 
nach Tom Kitwood zu arbeiten. Dabei steht der 
Mensch im Mittelpunkt und nicht die Erkrankung 
– das heißt, wir sprechen von einer „PERSON mit 
Demenz“ und nicht von einer „Person mit DEMENZ“. 
Diese Philosophie stellt den Grundbaustein für den 
Umgang mit unseren Bewohnerinnen und Bewoh-
nern dar und auf diese Weise werden alle Pflegebe-
dürftigen sehr individuell mit viel Würde und Respekt 
betreut, gepflegt und durch den Alltag begleitet.

Ich möchte dieses Jubiläum als Anlass nutzen, mich 
bei dem gesamten Personal in allen Bereichen zu 
bedanken: der Pflegedienstleitung, dem Pflegeper-
sonal, der sozialen Betreuung, dem Küchenteam, 
der Hauswirtschaft, dem Hausmeister, der Verwal-
tung sowie allen externen Kooperationspartnern für 
die langjährige Zusammenarbeit und gegenseitige 
Unterstützung. Ein besonderer Dank geht auch an 
den Vorstand des Kreisverbandes für das Vertrauen 
und die kontinuierliche Unterstützung in der Entwick-
lung unseres Hauses.

Unser 20-jähriges Bestehen feierten wir mit einer 
Festwoche, die mit einer großen Abschlussfeier mit 
den Bewohnerinnen und Bewohnern, sowie deren 
Angehörigen gekrönt wurde. Zudem veranstalteten 
wir eine Feier für alle Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter, wo alle Jubilare ausgezeichnet wurden.

Voller Hoffnung und Vorfreude blicken wir nun auf die 
nächsten zwanzig Jahre und ich wünsche Ihnen allen 
viel Glück, Gesundheit und vor allem Lebensfreude. 

Ihre Anna Patzenbein
Bereichsleitung Pflege
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Unsere im Jahr 2004 neu erbaute und im Jahr 
2020 durch einen Anbau erweiterte Einrichtung 
befindet sich in der schönen Lauenhainer Straße 
in Mittweida und bietet Platz für 95 Bewohnerin-
nen und Bewohner.

Nicht nur architektonisch ist das Haus harmonisch in 
das angrenzende Wohngebiet eingebunden, sondern 
auch im alltäglichen Leben. Hier wird viel Wert auf 
geselliges Miteinander in einer lebhaften Nachbar-
schaft gelegt. Durch unsere besondere Lage bietet 
das DRK Pflegezentrum Mittweida auf der einen Sei-
te einen Blick auf schier endlose Wälder und Wiesen 
und ermöglicht auf der anderen Seite, das alltägliche 

Vorstellung des 
DRK Pflegezentrums Mittweida
Ein kleiner Einblick

geschäftige Treiben in Mittweida hautnah mitzuerle-
ben. Von unseren Aufenthaltsräumen aus können die 
Straßenzüge und die vielen Einkaufsmöglichkeiten 
beobachtet werden, ohne dabei einer Reizüberflu-
tung ausgesetzt zu sein. 

Vertraute Möbel in der 
neuen Umgebung

Die eigenen vier Wände zu verlassen und die ver-
traute Umgebung mit einer Pflegeeinrichtung zu 
tauschen, ist für viele ein großer Schritt. Unser pro-
fessionelles Team im DRK Pflegeheim Mittweida ist 
sich dessen bewusst und gestaltet mit viel Einfühl-
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vermögen und Kompetenz diesen Schritt so einfach 
wie möglich und hilft dabei, das neue Zimmer zu 
einem Zuhause zu machen. Zur Grundausstattung 
zählen ein Bett, Tisch, Stuhl, Schrank und ein Nacht-
schrank. Sehr gerne darf das Zimmer darüber hinaus 
individuell und liebevoll gestaltet und mit eigenen 
Möbeln ausgestattet werden. 

Platz im Grünen

Unsere Einrichtung bietet vielerlei Möglichkeiten Zeit 
in der Natur zu verbringen. Ein beliebtes Ausflugs-
ziel für unsere Bewohnerinnen und Bewohner und 
auch deren Angehörige ist der Park, in dem man 
umgeben von Tieranlagen und Teichen einen kleinen 
Spaziergang machen kann. Aber auch direkt zur Ein-
richtung gehört ein Freibereich, der mit seinen vielen 
Sitzmöglichkeiten sowohl in der Sonne als auch im 
Schatten zum Verweilen einlädt. 

Gaumenfreude

Eine gesunde ausgewogene Ernährung liefert einen 
wichtigen Beitrag zum allgemeinen Wohlbefinden. 
Unser hauseigenes qualifiziertes Küchenteam ver-
wöhnt unsere Bewohnerinnen und Bewohner täglich 
mit regionalen und saisonalen Köstlichkeiten. Ob 
Frühstück, Mittag- oder Abendessen, bei uns wird 
alles frisch und mit Liebe zubereitet. Auf individuelle 
Wünsche gehen wir gerne ein. Auch unser Café im 
Erdgeschoss ist immer einen Besuch wert. 
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HAUS ZIEGELANGER TIRSCHENREUTH
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Unsere unterschiedlichen Pflegemodelle orien-
tieren sich an den individuellen Bedürfnissen 
der uns anvertrauten Menschen. Egal für wel-
ches Pflegemodell Sie sich entscheiden, für uns 
steht die Person im Mittelpunkt. Die Erhaltung 
und Förderung der Eigenständigkeit und Selbst-
bestimmtheit liegen uns sehr am Herzen. Gerne 
stellen wir Ihnen unsere Modelle vor.

Stationäre Pflege 
– Betreuung rund um die Uhr
In der stationären Pflege bietet unser Team pflege-
bedürftigen Menschen Betreuung rund um die Uhr. 
Wenn die Versorgung in den eigenen vier Wänden 
nicht mehr möglich ist, wird die vollstationäre Pflege 
unumgänglich. Dies ist oft kein leichter Schritt, wes-
halb unser Team alles daransetzt, die Umstellung 
so leicht wie möglich zu gestalten. Mit fachlicher 
Kompetenz und viel Einfühlvermögen sollen sich 
die Neuankömmlinge möglichst schnell an die neue 
Umgebung gewöhnen, erste Kontakte zu den Mit-
bewohnerinnen und Mitbewohnern knüpfen und ein 
Gefühl von Zuhause schaffen. 

Demenzpflege 
– individuelle Tagesgestaltung
Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter werden von 
unserer ausgebildeten gerontopsychiatrischen Fach-
kraft regelmäßig für die Pflege von Menschen mit 
psychischen Erkrankungen im höheren Lebensalter 
geschult. So ist unsere Einrichtung ein sicherer und 
geschützter Ort für Menschen mit demenziellen Er-
krankungen. Die Vielzahl an therapeutischen Model-
len ermöglicht uns eine gezielte Betreuung unserer 
Bewohnerinnen und Bewohner und so können wir 
durch basale Stimulation, Realitäts-Orientierungs-
training, 10-Minuten Aktivierung, Aktivierung durch 
kreatives Gestalten und Musik, Aromatherapie, 
Entspannungstechniken, Klangschalenarbeit oder 
auch Arbeit mit Tieren ganz gezielt auf individuelle 
Bedürfnisse eingehen. Eine feste Tagesstruktur, ge-
zielte Orientierungshilfen und Rituale schaffen ein 
Gefühl von Sicherheit und erhalten noch vorhandene 

Alltagsfähigkeiten. Auch architektonisch ist unsere 
Einrichtung durch die Struktur des Hauses und die 
Gestaltung der Wohnbereiche optimal auf die Be-
treuung von Menschen mit demenziellen Erkrankun-
gen ausgelegt. 

Sterbebegleitung 
– würdevolles Abschiednehmen
Auch am Ende des Lebens sind unsere Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter für Sie da und begleiten die-
sen Schritt liebevoll und einfühlsam. In Zusammen-
arbeit mit den Angehörigen, Ärztinnen und Ärzten, 
sowie dem Hospiz- und Palliativteam möchten wir 
ein angst- und schmerzfreies Sterben bei uns im 
Haus ermöglichen. Gemeinsam helfen wir bei Ent-
scheidungen über lebensverlängernde Maßnahmen, 
Patientenverfügungen und auch bei der Wahl von 
Bestattungsinstituten. Besonders bedeutend für uns 
ist die seelsorgliche und bei Wunsch auch religiöse 
Begleitung der sterbenden Bewohnerinnen und Be-
wohner. Diese bleiben zum Abschiednehmen in ihrer 
vertrauten Umgebung, wo wir eine ruhige Atmosphä-
re, teils mit Aromen oder Musik schaffen. Individuelle 
Wünsche zur persönlichen Gestaltung der letzten 
Lebensmomente werden von allen Seiten respektiert 
und wir ermöglichen ein würdevolles und friedliches 
Abschiednehmen. 

Ausgiebige Hausbesichtigungen

Bei einer Hausbesichtigung nehmen wir uns ausgie-
big für interessierte Bewohnerinnen und Bewohner 
sowie deren Angehörige Zeit. Hier können Sie sich 
selbst einen Eindruck von den Räumlichkeiten und 
Angeboten unserer Einrichtung verschaffen. Nehmen 
Sie einfach mit uns Kontakt auf. Unter 03727 9979 0 
besteht die Möglichkeit einer Terminvereinbarung. 

Sie haben noch Fragen zu unseren Pflegemodel-
len oder wie Sie Leistungen aus der Pflegever-
sicherung in Anspruch nehmen können? Gerne 
informieren wir Sie über die Pflege- und Betreu-
ungsleistungen unseres Hauses. 

Leistungen 
Individuelle Pflegemodelle in unserer Einrichtung
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Unsere Freizeitangebote sind so vielfältig wie 
unsere Bewohnerinnen und Bewohner. Bei unse-
rem täglich wechselnden Programm ist für alle 
Interessen und Geschmäcker etwas dabei und 
Langeweile kommt hoffentlich keine auf. Neben 
der Erhaltung und Verbesserung kognitiver und 
körperlicher Fähigkeiten soll unser ganzheit-
liches, buntes Programm vor allem Spaß und 
Lebensfreude vermitteln und die Bewohnerinnen 
und Bewohner können selbst Ideen einbringen. 

Buntes Wochenprogramm

Für Abwechslung im Alltag sorgt unser buntes 
Wochenprogramm. Hierzu gehören zum Beispiel 
die gemeinsame Zeitungsschau, Bingo, Brettspiele, 
Gedächtnistraining, Kinonachmittage, kreatives 
Gestalten oder auch musikalische Veranstaltungen 
und Gottesdienste. Auch sportlich bleiben unsere 
Bewohnerinnen und Bewohner fit durch Lauftraining, 

Gymnastik, Tanzcafé, Sitztanz oder unser digitales 
Indoorcycle. Egal was auf dem Programm steht, 
unsere Seniorinnen und Senioren haben stets die 
Möglichkeit, wertvolle Zeit mit ihren Mitmenschen zu 
verbringen, enge Kontakte zu knüpfen und in einer 
lebendigen Gemeinschaft zu leben. 

Thematische Festlichkeiten

Wir feiern gerne und oft und viele unserer Feste 
orientieren sich am Kalenderjahr. Sei es das Früh-
lingsfest, Sommerfest, Herbstfest, der Weihnachts-
markt oder auch unser Weinfest oder eine Grillparty. 
Es gibt immer etwas, auf das man sich freuen kann. 
Auch die Geburtstage der Bewohnerinnen und Be-
wohner werden natürlich gebührend gefeiert und 
zu Geburtstagen ab 90 gibt es sogar zur Feier des 
Tages ganz besonderen Besuch durch den Oberbür-
germeister oder dessen Stellvertreter. 

Bei uns geht es immer bunt her
Lebensglück und Zugehörigkeit
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Besondere Ausflüge

Zu den beliebtesten Ausflugszielen 
unserer Bewohnerinnen und Bewoh-
ner gehören die Talsperre Kriebstein 
mit einer Fahrt auf der Fähre, sowie 
das wunderschöne Schloss Lichten-
walde. Auch ein Ausflug in den Son-
nenlandpark und Spaziergänge in 
den Park am Schwanenteich bringen 
stets ein Lächeln ins Gesicht. 
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EHRENAMT



KOLUMNENTITEL
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Die Anzahl pflegebedürftiger Menschen steigt weiter-
hin an. So ist ein Beruf in der Pflege gewiss ein Beruf 
mit Zukunft. Bei uns im DRK Pflegezentrum Mittwei-
da legen wir viel Wert auf die Nachwuchsförderung. 
Es besteht die Möglichkeit zum Absolvieren eines 
Schulpraktikums oder eines Freiwilligen Sozialen 
Jahres bzw. Bundesfreiwilligendienstes. Auch das 
Ausbildungspraktikum für Gesundheitsberufe kann 
bei uns absolviert werden. Zudem bieten wir eine 
Ausbildung zur Pflegefachkraft und jetzt ganz neu 
im Programm ist auch die Ausbildung zum Kranken-
pflegehelfer bzw. zur Krankenpflegehelferin. Unsere 
spezielle Ausbildungsabteilung im Kreisverband 
bestehend aus einem engagierten Praxisanleiterteam 
fokussiert sich ausschließlich auf die Auszubilden-
den, was eine intensive Betreuung gewährleistet. 
Für die Anleitungen gibt es eigene Schulungsräume, 

wo die Auszubildenden auch unter sich lernen und 
üben können. Unsere Tarifverträge garantieren eine 
attraktive Vergütung schon während der Ausbildung 
und ein besonderes Highlight ist die dreitägige Fahrt 
nach Italien, wo die Geschichte und der Ursprung 
des Roten Kreuzes sowie der Rothalbmondbewe-
gung von Henry Dunant hautnah erlebt werden kann. 

Haben wir dein Interesse geweckt? Möchtest 
auch du Teil unseres jungen dynamischen Teams 
werden, wo du deine persönlichen und beruf-
lichen Fähigkeiten weiterbilden kannst? Arbei-
test du gerne mit älteren Menschen? Bist du 
einfühlsam, motiviert und interessierst dich für 
einen Pflegeberuf mit Zukunft? Gerne kannst du 
uns unter 03727 9979 0 für ein unverbindliches 
Gespräch erreichen.

Pflegerische Tätigkeiten 
Berufe mit Zukunft
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Die Integration unserer Einrichtung in unsere Heimat-
gemeinde ist uns sehr wichtig. Durch die Zusam-
menarbeit mit verschiedenen Kooperationspartnern, 
das nachbarschaftliche Zusammenleben im Neubau-
gebiet, die rege Teilhabe an örtlichen Events sowie 
regelmäßige Treffen am Stammtisch mit allen sozia-
len Vereinen ist das DRK Pflegezentrum Mittweida 
gut im Stadtbild bekannt. Sehr dankbar sind wir für 
die gute Netzwerkarbeit mit allen Kooperationspart-
nern wie Stadt, Krankenhaus, Wohnungsgenossen-
schaft, Feuerwehr, Landratsamt, Gesundheitsamt 
und sozialen Einrichtungen. Zudem besteht eine 
sehr aktive Zusammenarbeit mit der Hochschule 
Mittweida, mit der wir schon viele gemeinsame Pro-
jekte erfolgreich umgesetzt haben und zum Beispiel 
Studierende bei Abschlussarbeiten begleiten konn-
ten. Das DRK Pflegezentrum Mittweida ist zudem 
Mitglied im Pflegenetz vom Landkreis Mittelsachsen, 

für deren Unterstützung wir sehr dankbar sind. Für 
eine willkommene Abwechslung sorgen auch stets 
Besuche der Kita-Kinder oder des Chors. 

Besonders geschätzt und immer gern gesehen ist 
ehrenamtliches Engagement. Dies ist bei uns in den 
unterschiedlichsten Bereichen möglich, wie zum Bei-
spiel in der sozialen Betreuung, in der Pflege oder in 
der Hauswirtschaft. Derzeit gibt es fünf ehrenamtlich 
Tätige in unserer Einrichtung, die uns bei der Organi-
sation und Durchführung von Festen und Ausflügen 
unterstützen, bei der Pflege tatkräftig mithelfen oder 
auch bei den Mahlzeiten begleiten. 

Sie haben Interesse? Kommen Sie doch einfach 
bei uns vorbei. Wir sind über jede helfende Hand 
unendlich dankbar und können sogar eine kleine 
finanzielle Entschädigung bieten. 

Gut vernetzt in der Gemeinde
Wichtige Zusammenarbeit und ehrenamtliche Hilfe
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