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Grufle der Einrichtungsleitung

Liebe Leserinnen und Leser,

herzlich willkommen im Haus Mihlbihl, dem Se-
niorenzentrum des Roten Kreuzes in Tirschenreuth!
Sie halten unser Jubildumsmagazin in den Handen.
Zum Jahrtausendwechsel vor 25 Jahren &ffnete
unsere Einrichtung zum ersten Mal ihre Pforten fiir
die Menschen der Region und fiir unsere zukinf-
tigen Bewohnerinnen und Bewohner. Mit Fug und
Recht kann ich sagen, dass unser Haus mehr als
nur ein Seniorenheim ist — es ist ein Ort der Be-
gegnung in einer vertrauensvollen und familidren
Atmosphare. Nicht umsonst hatte es der Prasident
des Bayerischen Roten Kreuzes seinerzeit mit einer
Menge Vorschusslorbeeren bedacht, als er sagte: ,,In
Tirschenreuth steht ein Vorzeigeobijekt aller tiber 100
bayerischen Seniorenwohnheime.

Diesen hehren Anspriichen versuchen wir Tag fir Tag
zu genligen und sie zu Ubertreffen, was uns, wie ich
finde, auch gelingt. Daflir gebiihrt meinen Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern ein groBes Dankeschon,
denn sie setzen um, was wir uns in der Einrichtungs-
und Pflegedienstleitung so ,,ausdenken®. Ausdrick-
lich mochte ich an dieser Stelle meine Amtsvorgén-
gerin Nicole Rischer-Bédumler erwdhnen sowie meine
Stellvertreterin Anneliese Dombrowsky und die Pfle-
gedienstleitung Simone Maurer. Erwéhnt seien auch
die Medien, die regelmaBig und gerne Berichte aus
unserer Einrichtung abdrucken und so daflr sorgen,
dass auch auBerhalb bekannt wird, was wir hier tun.
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Danken mochte ich auch allen Ehrenamtlichen,
denn ohne ihr Engagement wéren wir hier im Haus
— Leitung wie Personal — schlicht aufgeschmissen.
Es ist auch nicht selbstverstéandlich, dass sich eine
sHundertjahrige“ Woche fir Woche aufmacht, um
junge Hupfer musikalisch zu verwéhnen. Respekt
und vielen Dank dafr.
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Ein weiterer Dank geht an alle — externe Firmen
ebenso wie unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter —, die durch ihr Mitwirken und ihr Engagement
dieses Magazin ermdéglicht haben. Und nun wiinsche
ich Ihnen viel Vergniigen beim Lesen.

Thomas Schrems
Einrichtungsleitung




Tirschenreuth,
Hauptstadt des Stiftslandes

WeilSes Gold, Tuche und tausend Teiche

Im Nordosten Bayerns, in der Oberpfalz, zwischen
den Hohen des Steinwaldes und des Oberpfélzer
Waldes, liegt Tirschenreuth, Stadt der Teichwirt-
schaft, feinster Tuche und des Porzellans. Das ist in
kurzen Worten die Geschichte der ,Hauptstadt des
Stiftlandes”: Fast 400 Jahre lang, bis zur Reforma-
tion, gehorte das Gebiet des heutigen Landkreises
Tirschenreuth sowie weitere Landereien dem Stift
bzw. Kloster Waldsassen. Dabei diente Tirschenreuth
als Ort der Teichwirtschaft, von der noch heute die
Tirschenreuther Teichpfanne mit ihren 1.000 Teichen
rund um die Stadt zeugt. Spater wurde der Ort als
Tuchmacherstadtchen bekannt, ehe Ende des 19.
Jahrhunderts durch das ,weie Gold“ die Porzellan-
industrie zum wichtigsten Industriezweig wurde.

Die Stadt umfasst 29 Gemeindeteile, in denen
rund 8.500 Menschen leben und arbeiten. GroBter
Arbeitgeber ist die Hamm AG, ein Hersteller von
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StraBenwalzen. Die Tuchfabrik der Gebriider Mehler
ist mit 180 Jahren (gegriindet 1844) der &lteste Be-
trieb der Stadt und zugleich die alteste Tuchfabrik
Deutschlands. Noch immer wird der Grundstoff zur
Porzellanherstellung, das Kaolin, in Tirschenreuth
abgebaut. Neben diversen Amtern und Behérden
beherbergt Tirschenreuth das gréBte und tber 200
Jahre alte Krankenhaus des Landkreises.

Das Zentrum Tirschenreuths mit dem Rathaus und
der Stadtpfarrkirche liegt rund um den Maximilians-
und Kirchplatz. Hier befinden sich zahlreiche Ein-
zelhandelsgeschafte, Apotheken, Cafés und Res-
taurants. Luftlinie liegt das Seniorenzentrum Haus
Muhlbuhl leicht erhéht und gut 300 Meter nérdlich
des Maximilians- bzw. Marktplatzes in dem neu ge-
schaffenen Griingiirtel des Miihlbachparks. Ostlich
dieser Linie liegen einige der ehemaligen Fischteiche
entlang des Netzbachs und der Waldnaab.



Kreisstadt Tirschenreuth

Seit 25 Jahren engagiert sich unser BRK-
Seniorenzentrum Haus Miihlbiihl fiir eine

bestmdgliche Betreuung seiner Bewohnerinnen
und Bewohner. Zu diesem besonderen Jubildum
maochte ich sowoh! dem BRK als auch dem
gesamten Team mit Einrichtungsleiter Thomas

Schrems sehr herzlich gratulieren.

Franz Stahl
Erster Blirgermeister

Stadt Tirschenreuth




Minimax Mobile Services GmbH

Thomas-Mann-Stral3e 50 - 90471 Nurnberg

Telefon: 0911 988798 - O - Fax:
Mobil_Nuernberg@minimax.de

Produkten

Marken

0911988798 - 10
- WwWw.minimax-mobile.co

Rotes

Bayerisches Bezirksverband
Kreuz Niederbayern/Oberpfalz

BERUFSFACHSCHULE FI:.:JR PFLEGE
BERUFSFACHSCHULE FUR ALTENPFLEGEHILFE

Felixallee 9,

92660 Neustadt an der Waldnaab,

Telefon 09602/ 6 17 17 16

E-Mail: info@pflegeschule-neustadt.brk.de
Homepage: www.pflegeschule-neustadt.brk.de

2Wenn du nicht nur einen systemrelevanten Beruf erlernen
mdchtest, sondern zusétzlich einen mit Perspektive fiir dein
zukinftiges Leben, dann wéhle einen Pflegeberufl”

Die Ausbildung in der Pflege ist

... abwechslungsreich

... verdndert dein Umfeld

... und veréndert die Welt!

Deshalb bilden WIR seit mehr als 55 Jahren erfolgreich fiir die Pflege aus!

AUSBILDUNGSSTART JAHRLICH ZUM: 01.09.

Ausbildung dreijéhrig

zur Pflegefachfrau/zum Pflegefachmann

und

Ausbildung einjéhrig

zum/zur staatlich gepriiften Pflegefachhelfer*in (Altenpflege)

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

Wir sind zertifziert nach AZAV und DIN EN ISO 9001:2015

MOBILE SERVICES

Hoéchste Qualitat ,,Made in Germany”
» Kostenlose Beratung
» Erstausstattung mit langlebigen

und umweltfreundlichen

= Instandhaltung und Service aller

» Schulungen, Mitarbeitertrainings,
Ausbildungsseminare

Kompetenz im Brandschutz




Das Seniorenzentrum
Tirschenreuth Haus Mihlbuihl

Bei uns steht der Mensch im Mittelpunkt

Das auch in Tirschenreuth anséssige Buro Brickner
& Briickner Architekten hat seinerzeit unser Haus
nach neuesten Erkenntnissen in der Pflege geplant
und umgesetzt. In Erinnerung dirften vielen noch
der Abriss der Silotlirme sein, die erst nach mehre-
ren Versuchen gesprengt werden konnten. An ihrer
Stelle ist vor 25 Jahren das BRK-Seniorenzentrum
Tirschenreuth mit modernen Pflegeplétzen entstan-
den, das 70 Menschen ein neues, liebevolles Zu-
hause bietet. Dank der gelungenen Planungen der
Architekten sind alle Wohnbereiche nach Siiden mit
Blick auf die Altstadt ausgerichtet, wéhrend sich alle
Funktionsrdume auf der Nordseite befinden. Da-
durch sind alle Wohn- und Aufenthaltsrdume ganz-
tagig lichtdurchflutet und optimal beleuchtet. Bei der
Einweihung nannte der Président des Bayerischen
Roten Kreuzes unser Haus ein ,Vorzeigeobijekt aller
Uber 100 bayerischen Seniorenwohnheime*.




BRK-Vorzeigeobjekt

Ein Ort, an dem Ftirsorge und Lebensfreude zusammenkommen

Die beiden Wohnbereiche mit 70 Einzelzimmern ver-
teilen sich auf vier Etagen: Erdgeschoss und erstes
Stockwerk sowie zweites und drittes Stockwerk. Alle
Zimmer sind mit Pflegebetten der neuesten Gene-
ration, einem Nachttisch, einem Kleiderschrank mit
Garderobe, einer Kommode sowie einem Tisch mit
Stuhlen vormdbliert. So kdnnen Sie Ihre Rdume ganz
individuell gestalten und eigene Mdébel, Bilder und
Vorhange mitbringen — wir unterstlitzen Sie dabei.

Unsere Zimmer entsprechen den neuesten Erkennt-
nissen und Vorgaben in der Pflege und sind mit ei-
nem digitalen Satellitenanschluss, einem Telefon und
einem Notrufsystem ausgestattet. Zudem verfigen
die Raume Uber eine Bellftung und Heizung sowie
eine barrierefreie Nasszelle mit eigenem Duschbad
und WC. Im Ubrigen sind alle Funktions- und Wohn-
bereiche sowie alle Etagen barrierefrei mit Rollator
und Rollstuhl erreichbar und miteinander verbunden.

*

Im Zentrum jedes Wohnbereichs befindet sich ein
groBer Aufenthaltsraum mit Glasfront, die das Haus
in die uns umgebende griine Oase des Mihlbach-
parks 6ffnet. Das lichtdurchflutete ,,Wohnzimmer“
mit seinen groBen, bodentiefen Fenstern dient der
Erholung und als Riuckzugsort.

Far zuséatzlichen Komfort sorgen weitere Raumlich-
keiten und Angebote. So verfligt unser Haus Uber
eine gerontopsychiatrische Abteilung mit sechs
Platzen sowie auf jeder Etage Uber Wohlfuhlb&ader
mit Badewanne und Lift. In unserer Hauskapelle wird
jeden Freitag der Rosenkranz gebetet, und samstags
finden Gottesdienste statt, zu denen auch die Bevol-
kerung aus Tirschenreuth eingeladen ist, was immer
wieder gerne angenommen wird.

Auch unser taglicher Mittagstisch steht allen offen,
und sonntags sind uns auch Géaste willkommen.
Gekocht wird selbstverstandlich im Haus, und unser
Klchenteam ist flr Vorschlage, Winsche und An-
regungen immer offen.



Wichtige Dienstleister kommen auch zu uns in die
Einrichtung. So gibt es im Seniorenzentrum Tir-
schenreuth einen eigenen, rollstuhlgerechten Fri-
seursalon, in dem sich die Damen von Hair-Royal
aus Tirschenreuth mit ,haarigen® Angelegenheiten
befassen. Fir die FuBpflege kommt regelmaBig
ein externer Dienstleister ins Haus, und es gibt ein
Physiotherapieangebot.

Wir holen das Erlebnis
Einkaufen ins Haus

Wie beschrieben liegt das Zentrum Tirschenreuths
nicht einmal einen halben Kilometer entfernt, und so
kénnen unsere fitteren Bewohnerinnen und Bewoh-
ner entweder allein oder mit einer Betreuungskraft
zum Einkaufen in die Stadt gehen. Neben diesem
Service holen wir das Erlebnis Einkaufen aber auch
ins Haus, denn es gibt einen Tante-Emma-Laden
bei uns im Haus. Hier kann man nach Herzenslust
stébern und mit Bargeld einkaufen. Daneben gibt es
aber auch einen Bringdienst, der einmal pro Woche
durch die Einrichtung geht.

Neben den groBziigigen AuBenanlagen ladt natiir-
lich auch der Mihlbachpark zu Spaziergéngen ein.
Uber eine kleine Briicke und weitere FuBwege ist
das Grundstlck direkt an den neu angelegten Stadt-
park und das Stadtzentrum mit Marktplatz fuBlaufig
angebunden. In der Innenstadt erwartet Sie eine
vielfaltige Infrastruktur mit Einkaufsmdglichkeiten

sowie Cafés und Restaurants, die zum Bummeln
und Verweilen einladen. Dank der rund 150 Meter
entfernten Haltestelle des Stadtbusses besteht auch
eine Anbindung an die 6ffentlichen Verkehrsmittel.

Alles immer sauber und in Ordnung

Wir haben fir Sie einen umfassenden Service auf-
gebaut, damit Sie sich um nichts kiimmern missen
und alles immer sauber und in Ordnung ist. Unser
Reinigungsservice sorgt dafir, dass lhre Zimmer
regelmaBig gereinigt und gepflegt werden, dazu
gehoéren auch die Fenster und Bdden. lhre Wésche
kénnen Sie in einer externen Wéscherei reinigen
lassen. Unser Hausmeisterservice kimmert sich da-
rum, dass im Haus und in lhrem Zimmer immer alles
funktioniert.
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m # Kiiniken
Nordoberpfalz

Die Kliniken
Nordoberpfalz

Gemelnsam
fiir Ihre Gesundheit

Als starker Verbund sichern wir eine qualitativ hoch-
wertige Versorgung fur die Menschen in
der Region.

Patienten, Mitarbeiter und niedergelas-
sene Arzte profitieren von dem stabilen
Netzwerk und der standortubergreifen-
den Zusammenarbeit.

Egal in welche Einrichtung Sie gehen —
bei uns sind Sie in besten Handen.

www.kliniken-nordoberpfalz.de

Robert

ORTHOPADIE-SCHUHTECHNIK
SANITATSHAUS

Der Partner fir Ihre Gesundheit

Wir gratulieren zum 25-jahrigen Jubildum BRK
Seniorenzentrum TIR Haus Miihlbiihl |

Unsere Versorgungsbereiche:

- Orthesen

- Bandagen

- Prothesen

- Kompressionstherapie

- Orthopadie Einlagen

- Orthopadische MaRschuhe
- Sanitatshausatikel

- Reha-Technik

95615 Marktredwitz 95615 Marktredwitz 95652 Waldsassen
Bayreuther Stralke 27 Nansenstrale 9 im Arztehaus Prinz-Ludwig-Strate 34
Telefon: 09231 - 55 33 Telefon: 09231 - 87 9902 0 Telefon: 09632 - 55 20
95632 Wunsiedel 95643 Tirschenreuth 95686 Fichtelberg-Neubau
Bibershacher Stralte 2 Maximilianplatz 23 Fichtelseestrafle 9

Telefon: 09323 - 91 78 55 Telefon: 09631 — 60 04 Q0 Telefon: 09272 - 8 24




Betreuung und Pflege

— unser Angebot

Nicht nur im hohen Alter ein

selbstbestimmtes und aktives Leben flihren

Das Seniorenzentrum Tirschenreuth — Haus Mihl-
bihl — ist ein Vorzeigeobjekt der Gber 100 Rotkreuz-
Seniorenwohnheime in Bayern, so individuell wie
die Menschen, die hier leben. Dass der Mensch im
Mittelpunkt unseres Handelns steht, versteht sich
von selbst. Entsprechend haben wir die Betreuung
und Pflege auf die besonderen Bedlirfnisse jedes
Einzelnen abgestimmt. Als Bewohnerin oder Bewoh-
ner im Haus Muhlbudhl sollen Sie sich jederzeit gut
aufgehoben und wohlflihlen. Dafiir betreuen wir Sie
individuell, nach Ihren Bedurfnissen und Winschen
sowie angepasst an Ihre personliche Biografie. Es
gibt 70 Pflegeplatze, die je nach Situation fir die
Verhinderungs- und Kurzzeitpflege oder die vollsta-
tionare Pflege genutzt werden. Wer Pflege bendtigt,
sei es langerfristig oder auch zur Uberbriickung, ist
in unserem Haus gut aufgehoben.

Um gewaéhrleisten zu kdnnen, dass Pflege und Be-
treuung eine gleichbleibend hohe Qualitat haben,
arbeiten wir mit einer hohen Dichte an Fachkraften.
Zudem arbeiten wir mit ausgewahlten arztlichen

Fachkraften, Apotheken und Kliniken der Region
zusammen, damit Sie auch im hohen Alter ein weit-
gehend selbstbestimmtes und aktives Leben flihren
kénnen.

Jederzeit fiir Sie da

Im BRK-Seniorenwohnen Haus Muihlbihl Tirschen-
reuth werden Sie gut umsorgt. Unsere qualifizierten

Fachkrafte kimmern sich intensiv um Ihr Wohlbefin-

den und sind jederzeit fir Sie da. Wenn Sie pflege-
bedirftig sind und der Betreuungsbedarf zunimmt,
ist ein dauerhafter Umzug in eine Pflegeeinrichtung
unumganglich. Dann bieten wir lhnen in der vollsta-

tionaren Pflege eine herzliche Atmosphére sowie ein
offenes Ohr flir Bewohnerinnen und Bewohner sowie

Angehorige, eine kompetente Betreuung, ganzheit-
liche und aktivierende Pflege sowie eine umfang-
reiche hauswirtschaftliche Versorgung. Wir bieten
den Menschen in allen Wohnbereichen ein ideales

Zuhause, sei es voritibergehend in der Kurzzeitpflege

oder dauerhaft.

13



Die gerontopsychiatrische

Abteilung

Ein sicherer Ort fiir Menschen mit Demenz

\

Im Erdgeschoss befindet sich auch der gerontopsy-
chiatrische Bereich fir mittelschwere bis schwere
Félle von Demenz. Hier sind unter anderem Men-
schen untergebracht, fir die eine richterlich geneh-
migte Unterbringung zum Selbstschutz vorliegt. So
ist ein Zusammenleben in einer homogenen Wohn-
gruppe moglich, frei von Konflikten, die sich mit
geistig und korperlich fitteren Mitbewohnerinnen und
Mitbewohnern ergeben kénnten. Beim Eintreten von
Immobilitat (Bettlagerigkeit) wird eine Verlegung in
den offenen Pflegewohnbereich angestrebt. Selbst-
verstandlich ist der beschitzende Bereich mit einem
eigenen Pflegestitzpunkt, einem Pflegebad sowie
einem Kuchenblock mit Ess- und Wohnbereich aus-
gestattet. Daran angebunden ist der beschiitzende
Garten mit Hochbeet, der ebenerdig zu erreichen ist.
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Unsere Fachkréfte sind speziell geschult, um rund
um die Uhr eine intensive Betreuung zu gewéhr-
leisten und den besonderen Anforderungen gerecht
zu werden. Eine behagliche Atmosphére mit ver-
trauten Strukturen und Erinnerungsstiicken sowie
eine umfassende soziale Betreuung und zusétzliche
Betreuungsangebote helfen demenziell erkrankten
Menschen, ein Leben in Wirde zu fihren und viele
schéne Momente zu erleben. So wird ein Alltag er-
mdglicht, der trotz Krankheit lebenswert bleibt.

Neben dem Wohnbereich Pflege und der beschit-
zenden Demenz-Wohngruppe gibt es auch Betreu-
ungsgruppen fiir demenziell Erkrankte. Weiterhin gibt
es zusétzliche Betreuungsangebote, und Wohnen
auf Probe ist mdglich. In die vollstationdre Pflege
integriert sind zudem Platze in der Kurzzeit- und Ver-
hinderungspflege.



Wir gratulieren!
Zum 25-jahrigen
Jubilaum.

2 WINTERHALTER.DE |

winterhalter

Wasserschaden, wir sind gerne fiir Sie da!

GEBQAUDE DIAGNOSTIK

Bettina Anna Braun

Q

Trocknung - Leckortung - Legionellenpriifung (OFY E

Blower Door Test - zeriifizierte Luftdichtheitspriifung fiir Gebiude h
Beheizen von Rohbauten bis Eventzelten [=]

Geiiudediagnosiik Braun GmbH & Co. K6 info@gebaeude-braun.de
Danziger Strafle 4 = 95469 Speichersdorf ~ www.gebaeude-braun.de
Telefon: 09275 972753 0 Telefax: 09275 972 753 789

Stadt Apotheke

TIRSCHENREUTH

Maximilianplatz 32 « 95643 Tirschenreuth
Telefon 096 31 /13 67

Christian Zllich, Fachapotheker fir Allgemeinpharmazie

lhr Ansprechpartner in Gesundheitsfragen
seit 175 Jahren.

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag von 8.00 bis 18.30 Uhr
Samstag alle 14 Tage von 8.00 bis 12.30 Uhr

Aktueller Apotheken-Notdienst fur den Landkreis auf
www.stadtapotheke-tirschenreuth.de

Direkt im Zentrum von Tirschenreuth.

* Verleih von Milchpumpen * Autorisierter Handelspartner :

medela ‘." Dr.l I;ili\t;‘i'J'.l.?I;IAn
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An 365 Tagen im Jahr
ein tolles Programm fur Sie

Aktivitdten und was sich sonst so tut im BRK
Seniorenzentrum Tirschenreuth Haus Miihlbiihl

Egal ob Zeitungsrunde oder die Gesprache in der
Demenzgruppe, die Gymnastikstunde oder der Sing-
kreis — im Haus Muhlbuhl ist immer etwas los und viel
geboten. Dafiir sorgen unser Betreuungsdienst, aber
vor allem die vielen Ehrenamtlichen. Und auch Ihre
Angehdrigen sind in unsere Einrichtung mit eingebun-
den. Ohne diese zahllosen helfenden Hande ginge es
in unserer Einrichtung nicht.

Sie waren lhr ganzes Leben lang aktiv, haben neben
der Arbeit Ihre Freizeit gestaltet, Sport getrieben, ge-
malt und samstags Kuchen gebacken. Wer sagt, dass
Sie damit aufhéren missen? Wir legen groBen Wert
darauf, dass sich jeder nach seinen Wiinschen, Vor-
lieben und personlichen Starken einbringen kann. Wir
bieten taglich Aktivitaten an, die speziell auf unsere

Bewohnerinnen und Bewohner sowie deren Wiinsche
und Bedlirfnisse abgestimmt sind. Wir kochen und
backen gemeinsam, es gibt kreative, musikalische
und sportliche Angebote. Sie kénnen zwischen Gym-
nastik, Gedachtnistraining, Spiel- und Bastelgruppen
sowie unserem Singkreis wahlen. Jede Aktivitat hat
ihren festen Termin im Kalender und einen festen An-
sprechpartner.

Das halt nicht nur jung, sondern auch fit, wie Erna
Haring, eine unserer Ehrenamtlichen, zeigt. Sie wohnt
nur wenige QuerstraBen vom Haus Muhlbiihl ent-
fernt, greift jede Woche in die Saiten ihrer Gitarre und
begleitet unsere Sangerinnen und Sanger. lhren 100.
Geburtstag haben wir voriges Jahr Gbrigens richtig
groB gefeiert.



Dank der Ehrenamtlichen ist es mdglich, eine breite
Palette von Aktivitdten anzubieten. Aber auch die
Jingsten sind gern gesehene Géste in unserem
Haus. Wir arbeiten mit dem Rotkreuz-Kindergarten
~Weltentdecker® zusammen, und die jungen Damen
und Herren verstarken unser Team beim Martins-
fest, an Weihnachten oder im Fasching. Zusammen
ziehen alle dann im Faschingszug zum Marktplatz
oder erleuchten unser Haus mit ihren bunten Later-
nen und spielen mit viel Begeisterung einen kleinen
St.-Martins-Umzug fir die Seniorinnen und Senioren
nach. Schon beim ersten Lied zeigt sich, wie gut
Jung und Alt zusammenpassen: Viele klatschen
begeistert mit oder stimmen sogar leise mit ein. Es
entsteht eine fréhliche und unbeschwerte Atmo-
sphare, die allen ein Lacheln ins Gesicht zaubert —
ein Stiick Normalitat und Herzlichkeit, das den Alltag
bereichert und fir viele zu einem echten emotionalen
Héhepunkt wird.

caritasrirschenreuth-
Wunsiedel

Den letzten Weg gemeinsam gehen

hr Fachhandwerker aus Waldsassen fiir i i i
Alles Gute zum ga_?fmmgund,egen‘;“m“vemgm Ambulanter Hospizdienst Tirschenreuth
2%:{? hrrr:ggr? g sepee wiinschtalles Gute zum 25-jéhrigen Bestehen
JUDNAUTTL | : des BRK Seniorenwohnens
weiterhin vie ’ et «
Erfolg! Haus Miihlbiihl A R

_r ’ e »

Hopf Haustechnik N

Heizung Sanitédr und Solar e.K. N “-t\ Buderus | SYSTEM
‘ oAk,
|/
Hatzenreuth 10 i HDFFﬁ v
95652 Waldsassen ‘;‘ Sy :P ) Folgen Sie uns
Tel. 09632 [ 1571 Ny o
www.hopf-hatzenreuth.de ",;—f’;’ auf |nstagl‘am

m.schneider@hopf-hatzenreuth.de




Selbstverstéandlich gibt es auch therapeutische
Angebote fur die Menschen in unserer Einrichtung.
Einmal im Monat kommen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter des Sibyllenbads in Bad Neualbenreuth
zu uns. Dann macht der ,,Schnauferlbus” Halt im
Haus am Muhlbdhl. Das radonhaltige Wasser der
Katharinenquelle im Sibyllenbad wird bei zahlreichen
Erkrankungen genutzt, und die Radontherapie ver-
spricht eine langanhaltende Schmerzlinderung. Bei
uns im Haus geht es — wie der Name ,,Schnauferl-
bus“ verheit — um die Atmung, und so machen wir
gemeinsam Atemubungen.

Unsere Krafte gehen teilweise sogar noch ein Stiick-
chen weiter: So lieB eine Mitarbeiterin ihren Chihu-
ahua zum Betreuungshund ausbilden. RegelmaBig
kommt der ,,Kleine“ nun in unsere Einrichtung und
verzaubert die Menschen mit seiner Anwesenheit.

Wie beschrieben gehen unsere Betreuungskréfte mit
den Bewohnerinnen und Bewohnern auch regel-
maBig zum Einkaufen beziehungsweise zum Schau-
fensterbummel in die Altstadt.

Natdrlich nutzen wir jeden Anlass, um zusammenzu-
kommen und zu feiern. Das gilt nicht nur far Ehren-
tage, sondern auch fiir die jahreszeitlichen Feste und
Feiertage. Besuche wie die der Kindergartenkinder
an St. Martin werden immer von unserem Kiichen-
team um Jennifer Kénig begleitet, das mit seinen
sliBen wie auch deftigen Spezialitdten jeden Anlass
zu verfeinern weiB.

Die ersten richtig kalten Wintertage nutzen wir fir
einen Wintermarkt, bei dem zahlreiche Handwerker
aus der Nachbarschaft dankbare Abnehmer fiir ihre
Arbeiten finden. Auch herzerwadrmende FlUssigkeiten
und deftige Mahlzeiten dirfen dabei nicht fehlen.
Und gerade in der Vorweihnachtszeit geht es dann
Schlag auf Schlag weiter: Der Nikolaus besucht uns,
die Weihnachtsbdume werden geschmtickt, und in
den Kiichen entstehen Platzchen und Lebkuchen fir
und von den Bewohnerinnen und Bewohnern.

In der warmen Jahreszeit wird im Garten gegrillt, und
vor allem im Demenzgarten wird fleiBig gearbeitet. In
diesem Bereich gibt es immer etwas zu tun und zu
erweitern. Natirlich wird auch die Sonnenterrasse
rege genutzt. So wird der Tag im Haus Muhlbihl zu
einem Ereignis, von dem unsere Bewohnerinnen und
Bewohner noch lange zehren und erzéhlen.




GRUNWALD
& ACH GMBH

PLANUNGSGESELLSCHAFT

Prof.-Heuss-Str. 9 - 92637 Weiden
Tel.: 0961/35828 - Fax: 0961/35304
E-Mail: info@gruenwald-ach.de
Internet: www.gruenwald-ach.de

Elektro Messer und Kastner
GmbH

© Planung und Beratung © Hausgerate
© Beleuchtungsanlagen -.und mehr!

© autorisierter Miele- und
Winterhalter-Kundendienst

© gewerbliche Gerate

© KNX-Installation

Bickerei — Der kleine Brunner

Inh.: Thomas Sladky
Luitpoldplatz 4
95643 Tirschenreuth gz

Tel.: 09631/ 1638
Fax 09631/ 1061
Mail: der-kleine-brunner@t-online.de

Aﬂ

Verstehen ist einfach.

Wenn man einen Finanzpartner hat,
der die Region und ihre Menschen kennt.

L]
sparkasse-oberpfalz-nord.de =] Sparkasse
Oberpfalz Nord
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Seniorenzentrum Tirschenreuth Haus Muhlbihl

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

www.sztirschenreuth.brk.de
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