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Liebe Leserinnen und Leser, 

herzlich willkommen im Haus Mühlbühl, dem Se-
niorenzentrum des Roten Kreuzes in Tirschenreuth! 
Sie halten unser Jubiläumsmagazin in den Händen. 
Zum Jahrtausendwechsel vor 25 Jahren öffnete 
unsere Einrichtung zum ersten Mal ihre Pforten für 
die Menschen der Region und für unsere zukünf-
tigen Bewohnerinnen und Bewohner. Mit Fug und 
Recht kann ich sagen, dass unser Haus mehr als 
nur ein Seniorenheim ist – es ist ein Ort der Be-
gegnung in einer vertrauensvollen und familiären 
Atmosphäre. Nicht umsonst hatte es der Präsident 
des Bayerischen Roten Kreuzes seinerzeit mit einer 
Menge Vorschusslorbeeren bedacht, als er sagte: „In 
Tirschenreuth steht ein Vorzeigeobjekt aller über 100 
bayerischen Seniorenwohnheime.“

Grüße der Einrichtungsleitung

Diesen hehren Ansprüchen versuchen wir Tag für Tag 
zu genügen und sie zu übertreffen, was uns, wie ich 
finde, auch gelingt. Dafür gebührt meinen Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern ein großes Dankeschön, 
denn sie setzen um, was wir uns in der Einrichtungs- 
und Pflegedienstleitung so „ausdenken“. Ausdrück-
lich möchte ich an dieser Stelle meine Amtsvorgän-
gerin Nicole Rischer-Bäumler erwähnen sowie meine 
Stellvertreterin Anneliese Dombrowsky und die Pfle-
gedienstleitung Simone Maurer. Erwähnt seien auch 
die Medien, die regelmäßig und gerne Berichte aus 
unserer Einrichtung abdrucken und so dafür sorgen, 
dass auch außerhalb bekannt wird, was wir hier tun.
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Danken möchte ich auch allen Ehrenamtlichen, 
denn ohne ihr Engagement wären wir hier im Haus 
– Leitung wie Personal – schlicht aufgeschmissen. 
Es ist auch nicht selbstverständlich, dass sich eine 
„Hundertjährige“ Woche für Woche aufmacht, um 
junge Hüpfer musikalisch zu verwöhnen. Respekt 
und vielen Dank dafür.

Ein weiterer Dank geht an alle – externe Firmen 
ebenso wie unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter –, die durch ihr Mitwirken und ihr Engagement 
dieses Magazin ermöglicht haben. Und nun wünsche 
ich Ihnen viel Vergnügen beim Lesen.

Thomas Schrems
Einrichtungsleitung
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Im Nordosten Bayerns, in der Oberpfalz, zwischen 
den Höhen des Steinwaldes und des Oberpfälzer 
Waldes, liegt Tirschenreuth, Stadt der Teichwirt-
schaft, feinster Tuche und des Porzellans. Das ist in 
kurzen Worten die Geschichte der „Hauptstadt des 
Stiftlandes“: Fast 400 Jahre lang, bis zur Reforma-
tion, gehörte das Gebiet des heutigen Landkreises 
Tirschenreuth sowie weitere Ländereien dem Stift 
bzw. Kloster Waldsassen. Dabei diente Tirschenreuth 
als Ort der Teichwirtschaft, von der noch heute die 
Tirschenreuther Teichpfanne mit ihren 1.000 Teichen 
rund um die Stadt zeugt. Später wurde der Ort als 
Tuchmacherstädtchen bekannt, ehe Ende des 19. 
Jahrhunderts durch das „weiße Gold“ die Porzellan-
industrie zum wichtigsten Industriezweig wurde.

Die Stadt umfasst 29 Gemeindeteile, in denen 
rund 8.500 Menschen leben und arbeiten. Größter 
Arbeitgeber ist die Hamm AG, ein Hersteller von 

Tirschenreuth, 
Hauptstadt des Stiftslandes 
Weißes Gold, Tuche und tausend Teiche 

Straßenwalzen. Die Tuchfabrik der Gebrüder Mehler 
ist mit 180 Jahren (gegründet 1844) der älteste Be-
trieb der Stadt und zugleich die älteste Tuchfabrik 
Deutschlands. Noch immer wird der Grundstoff zur 
Porzellanherstellung, das Kaolin, in Tirschenreuth 
abgebaut. Neben diversen Ämtern und Behörden 
beherbergt Tirschenreuth das größte und über 200 
Jahre alte Krankenhaus des Landkreises.

Das Zentrum Tirschenreuths mit dem Rathaus und 
der Stadtpfarrkirche liegt rund um den Maximilians- 
und Kirchplatz. Hier befinden sich zahlreiche Ein-
zelhandelsgeschäfte, Apotheken, Cafés und Res-
taurants. Luftlinie liegt das Seniorenzentrum Haus 
Mühlbühl leicht erhöht und gut 300 Meter nördlich 
des Maximilians- bzw. Marktplatzes in dem neu ge-
schaffenen Grüngürtel des Mühlbachparks. Östlich 
dieser Linie liegen einige der ehemaligen Fischteiche 
entlang des Netzbachs und der Waldnaab.
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Das auch in Tirschenreuth ansässige Büro Brückner 
& Brückner Architekten hat seinerzeit unser Haus 
nach neuesten Erkenntnissen in der Pflege geplant 
und umgesetzt. In Erinnerung dürften vielen noch 
der Abriss der Silotürme sein, die erst nach mehre-
ren Versuchen gesprengt werden konnten. An ihrer 
Stelle ist vor 25 Jahren das BRK-Seniorenzentrum 
Tirschenreuth mit modernen Pflegeplätzen entstan-
den, das 70 Menschen ein neues, liebevolles Zu-
hause bietet. Dank der gelungenen Planungen der 
Architekten sind alle Wohnbereiche nach Süden mit 
Blick auf die Altstadt ausgerichtet, während sich alle 
Funktionsräume auf der Nordseite befinden. Da-
durch sind alle Wohn- und Aufenthaltsräume ganz-
tägig lichtdurchflutet und optimal beleuchtet. Bei der 
Einweihung nannte der Präsident des Bayerischen 
Roten Kreuzes unser Haus ein „Vorzeigeobjekt aller 
über 100 bayerischen Seniorenwohnheime“.

Das Seniorenzentrum 
Tirschenreuth Haus Mühlbühl 
Bei uns steht der Mensch im Mittelpunkt
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Die beiden Wohnbereiche mit 70 Einzelzimmern ver-
teilen sich auf vier Etagen: Erdgeschoss und erstes 
Stockwerk sowie zweites und drittes Stockwerk. Alle 
Zimmer sind mit Pflegebetten der neuesten Gene-
ration, einem Nachttisch, einem Kleiderschrank mit 
Garderobe, einer Kommode sowie einem Tisch mit 
Stühlen vormöbliert. So können Sie Ihre Räume ganz 
individuell gestalten und eigene Möbel, Bilder und 
Vorhänge mitbringen – wir unterstützen Sie dabei.

Unsere Zimmer entsprechen den neuesten Erkennt-
nissen und Vorgaben in der Pflege und sind mit ei-
nem digitalen Satellitenanschluss, einem Telefon und 
einem Notrufsystem ausgestattet. Zudem verfügen 
die Räume über eine Belüftung und Heizung sowie 
eine barrierefreie Nasszelle mit eigenem Duschbad 
und WC. Im Übrigen sind alle Funktions- und Wohn-
bereiche sowie alle Etagen barrierefrei mit Rollator 
und Rollstuhl erreichbar und miteinander verbunden.

Im Zentrum jedes Wohnbereichs befindet sich ein 
großer Aufenthaltsraum mit Glasfront, die das Haus 
in die uns umgebende grüne Oase des Mühlbach-
parks öffnet. Das lichtdurchflutete „Wohnzimmer“ 
mit seinen großen, bodentiefen Fenstern dient der 
Erholung und als Rückzugsort.

Für zusätzlichen Komfort sorgen weitere Räumlich-
keiten und Angebote. So verfügt unser Haus über 
eine gerontopsychiatrische Abteilung mit sechs 
Plätzen sowie auf jeder Etage über Wohlfühlbäder 
mit Badewanne und Lift. In unserer Hauskapelle wird 
jeden Freitag der Rosenkranz gebetet, und samstags 
finden Gottesdienste statt, zu denen auch die Bevöl-
kerung aus Tirschenreuth eingeladen ist, was immer 
wieder gerne angenommen wird.

Auch unser täglicher Mittagstisch steht allen offen, 
und sonntags sind uns auch Gäste willkommen. 
Gekocht wird selbstverständlich im Haus, und unser 
Küchenteam ist für Vorschläge, Wünsche und An-
regungen immer offen.

BRK-Vorzeigeobjekt
Ein Ort, an dem Fürsorge und Lebensfreude zusammenkommen
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Wichtige Dienstleister kommen auch zu uns in die 
Einrichtung. So gibt es im Seniorenzentrum Tir-
schenreuth einen eigenen, rollstuhlgerechten Fri-
seursalon, in dem sich die Damen von Hair-Royal 
aus Tirschenreuth mit „haarigen“ Angelegenheiten 
befassen. Für die Fußpflege kommt regelmäßig 
ein externer Dienstleister ins Haus, und es gibt ein 
Physiotherapieangebot.

Wir holen das Erlebnis 
Einkaufen ins Haus
Wie beschrieben liegt das Zentrum Tirschenreuths 
nicht einmal einen halben Kilometer entfernt, und so 
können unsere fitteren Bewohnerinnen und Bewoh-
ner entweder allein oder mit einer Betreuungskraft 
zum Einkaufen in die Stadt gehen. Neben diesem 
Service holen wir das Erlebnis Einkaufen aber auch 
ins Haus, denn es gibt einen Tante-Emma-Laden 
bei uns im Haus. Hier kann man nach Herzenslust 
stöbern und mit Bargeld einkaufen. Daneben gibt es 
aber auch einen Bringdienst, der einmal pro Woche 
durch die Einrichtung geht.

Neben den großzügigen Außenanlagen lädt natür-
lich auch der Mühlbachpark zu Spaziergängen ein. 
Über eine kleine Brücke und weitere Fußwege ist 
das Grundstück direkt an den neu angelegten Stadt-
park und das Stadtzentrum mit Marktplatz fußläufig 
angebunden. In der Innenstadt erwartet Sie eine 
vielfältige Infrastruktur mit Einkaufsmöglichkeiten 

sowie Cafés und Restaurants, die zum Bummeln 
und Verweilen einladen. Dank der rund 150 Meter 
entfernten Haltestelle des Stadtbusses besteht auch 
eine Anbindung an die öffentlichen Verkehrsmittel.

Alles immer sauber und in Ordnung

Wir haben für Sie einen umfassenden Service auf-
gebaut, damit Sie sich um nichts kümmern müssen 
und alles immer sauber und in Ordnung ist. Unser 
Reinigungsservice sorgt dafür, dass Ihre Zimmer 
regelmäßig gereinigt und gepflegt werden, dazu 
gehören auch die Fenster und Böden. Ihre Wäsche 
können Sie in einer externen Wäscherei reinigen 
lassen. Unser Hausmeisterservice kümmert sich da-
rum, dass im Haus und in Ihrem Zimmer immer alles 
funktioniert.
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Impressionen aus dem Seniorenzentrum 
Tirschenreuth Haus Mühlbühl

Wir sind für Sie da!
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Das Seniorenzentrum Tirschenreuth – Haus Mühl-
bühl – ist ein Vorzeigeobjekt der über 100 Rotkreuz-
Seniorenwohnheime in Bayern, so individuell wie 
die Menschen, die hier leben. Dass der Mensch im 
Mittelpunkt unseres Handelns steht, versteht sich 
von selbst. Entsprechend haben wir die Betreuung 
und Pflege auf die besonderen Bedürfnisse jedes 
Einzelnen abgestimmt. Als Bewohnerin oder Bewoh-
ner im Haus Mühlbühl sollen Sie sich jederzeit gut 
aufgehoben und wohlfühlen. Dafür betreuen wir Sie 
individuell, nach Ihren Bedürfnissen und Wünschen 
sowie angepasst an Ihre persönliche Biografie. Es 
gibt 70 Pflegeplätze, die je nach Situation für die 
Verhinderungs- und Kurzzeitpflege oder die vollsta-
tionäre Pflege genutzt werden. Wer Pflege benötigt, 
sei es längerfristig oder auch zur Überbrückung, ist 
in unserem Haus gut aufgehoben.

Um gewährleisten zu können, dass Pflege und Be-
treuung eine gleichbleibend hohe Qualität haben, 
arbeiten wir mit einer hohen Dichte an Fachkräften. 
Zudem arbeiten wir mit ausgewählten ärztlichen 

Fachkräften, Apotheken und Kliniken der Region 
zusammen, damit Sie auch im hohen Alter ein weit-
gehend selbstbestimmtes und aktives Leben führen 
können.

Jederzeit für Sie da

Im BRK-Seniorenwohnen Haus Mühlbühl Tirschen-
reuth werden Sie gut umsorgt. Unsere qualifizierten 
Fachkräfte kümmern sich intensiv um Ihr Wohlbefin-
den und sind jederzeit für Sie da. Wenn Sie pflege-
bedürftig sind und der Betreuungsbedarf zunimmt, 
ist ein dauerhafter Umzug in eine Pflegeeinrichtung 
unumgänglich. Dann bieten wir Ihnen in der vollsta-
tionären Pflege eine herzliche Atmosphäre sowie ein 
offenes Ohr für Bewohnerinnen und Bewohner sowie 
Angehörige, eine kompetente Betreuung, ganzheit-
liche und aktivierende Pflege sowie eine umfang-
reiche hauswirtschaftliche Versorgung. Wir bieten 
den Menschen in allen Wohnbereichen ein ideales 
Zuhause, sei es vorübergehend in der Kurzzeitpflege 
oder dauerhaft.

Betreuung und Pflege 
– unser Angebot  
Nicht nur im hohen Alter ein 
selbstbestimmtes und aktives Leben führen 
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Im Erdgeschoss befindet sich auch der gerontopsy-
chiatrische Bereich für mittelschwere bis schwere 
Fälle von Demenz. Hier sind unter anderem Men-
schen untergebracht, für die eine richterlich geneh-
migte Unterbringung zum Selbstschutz vorliegt. So 
ist ein Zusammenleben in einer homogenen Wohn-
gruppe möglich, frei von Konflikten, die sich mit 
geistig und körperlich fitteren Mitbewohnerinnen und 
Mitbewohnern ergeben könnten. Beim Eintreten von 
Immobilität (Bettlägerigkeit) wird eine Verlegung in 
den offenen Pflegewohnbereich angestrebt. Selbst-
verständlich ist der beschützende Bereich mit einem 
eigenen Pflegestützpunkt, einem Pflegebad sowie 
einem Küchenblock mit Ess- und Wohnbereich aus-
gestattet. Daran angebunden ist der beschützende 
Garten mit Hochbeet, der ebenerdig zu erreichen ist.

Unsere Fachkräfte sind speziell geschult, um rund 
um die Uhr eine intensive Betreuung zu gewähr-
leisten und den besonderen Anforderungen gerecht 
zu werden. Eine behagliche Atmosphäre mit ver-
trauten Strukturen und Erinnerungsstücken sowie 
eine umfassende soziale Betreuung und zusätzliche 
Betreuungsangebote helfen demenziell erkrankten 
Menschen, ein Leben in Würde zu führen und viele 
schöne Momente zu erleben. So wird ein Alltag er-
möglicht, der trotz Krankheit lebenswert bleibt.

Neben dem Wohnbereich Pflege und der beschüt-
zenden Demenz-Wohngruppe gibt es auch Betreu-
ungsgruppen für demenziell Erkrankte. Weiterhin gibt 
es zusätzliche Betreuungsangebote, und Wohnen 
auf Probe ist möglich. In die vollstationäre Pflege 
integriert sind zudem Plätze in der Kurzzeit- und Ver-
hinderungspflege.

Die gerontopsychiatrische 
Abteilung
Ein sicherer Ort für Menschen mit Demenz
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Egal ob Zeitungsrunde oder die Gespräche in der 
Demenzgruppe, die Gymnastikstunde oder der Sing-
kreis – im Haus Mühlbühl ist immer etwas los und viel 
geboten. Dafür sorgen unser Betreuungsdienst, aber 
vor allem die vielen Ehrenamtlichen. Und auch Ihre 
Angehörigen sind in unsere Einrichtung mit eingebun-
den. Ohne diese zahllosen helfenden Hände ginge es 
in unserer Einrichtung nicht.

Sie waren Ihr ganzes Leben lang aktiv, haben neben 
der Arbeit Ihre Freizeit gestaltet, Sport getrieben, ge-
malt und samstags Kuchen gebacken. Wer sagt, dass 
Sie damit aufhören müssen? Wir legen großen Wert 
darauf, dass sich jeder nach seinen Wünschen, Vor-
lieben und persönlichen Stärken einbringen kann. Wir 
bieten täglich Aktivitäten an, die speziell auf unsere 

Bewohnerinnen und Bewohner sowie deren Wünsche 
und Bedürfnisse abgestimmt sind. Wir kochen und 
backen gemeinsam, es gibt kreative, musikalische 
und sportliche Angebote. Sie können zwischen Gym-
nastik, Gedächtnistraining, Spiel- und Bastelgruppen 
sowie unserem Singkreis wählen. Jede Aktivität hat 
ihren festen Termin im Kalender und einen festen An-
sprechpartner.

Das hält nicht nur jung, sondern auch fit, wie Erna 
Häring, eine unserer Ehrenamtlichen, zeigt. Sie wohnt 
nur wenige Querstraßen vom Haus Mühlbühl ent-
fernt, greift jede Woche in die Saiten ihrer Gitarre und 
begleitet unsere Sängerinnen und Sänger. Ihren 100. 
Geburtstag haben wir voriges Jahr übrigens richtig 
groß gefeiert.

An 365 Tagen im Jahr 
ein tolles Programm für Sie
Aktivitäten und was sich sonst so tut im BRK
Seniorenzentrum Tirschenreuth Haus Mühlbühl
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Dank der Ehrenamtlichen ist es möglich, eine breite 
Palette von Aktivitäten anzubieten. Aber auch die 
Jüngsten sind gern gesehene Gäste in unserem 
Haus. Wir arbeiten mit dem Rotkreuz-Kindergarten 
„Weltentdecker“ zusammen, und die jungen Damen 
und Herren verstärken unser Team beim Martins-
fest, an Weihnachten oder im Fasching. Zusammen 
ziehen alle dann im Faschingszug zum Marktplatz 
oder erleuchten unser Haus mit ihren bunten Later-
nen und spielen mit viel Begeisterung einen kleinen 
St.-Martins-Umzug für die Seniorinnen und Senioren 
nach. Schon beim ersten Lied zeigt sich, wie gut 
Jung und Alt zusammenpassen: Viele klatschen 
begeistert mit oder stimmen sogar leise mit ein. Es 
entsteht eine fröhliche und unbeschwerte Atmo-
sphäre, die allen ein Lächeln ins Gesicht zaubert – 
ein Stück Normalität und Herzlichkeit, das den Alltag 
bereichert und für viele zu einem echten emotionalen 
Höhepunkt wird.
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Selbstverständlich gibt es auch therapeutische 
Angebote für die Menschen in unserer Einrichtung. 
Einmal im Monat kommen Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter des Sibyllenbads in Bad Neualbenreuth 
zu uns. Dann macht der „Schnauferlbus“ Halt im 
Haus am Mühlbühl. Das radonhaltige Wasser der 
Katharinenquelle im Sibyllenbad wird bei zahlreichen 
Erkrankungen genutzt, und die Radontherapie ver-
spricht eine langanhaltende Schmerzlinderung. Bei 
uns im Haus geht es – wie der Name „Schnauferl-
bus“ verheißt – um die Atmung, und so machen wir 
gemeinsam Atemübungen.

Unsere Kräfte gehen teilweise sogar noch ein Stück-
chen weiter: So ließ eine Mitarbeiterin ihren Chihu-
ahua zum Betreuungshund ausbilden. Regelmäßig 
kommt der „Kleine“ nun in unsere Einrichtung und 
verzaubert die Menschen mit seiner Anwesenheit.

Wie beschrieben gehen unsere Betreuungskräfte mit 
den Bewohnerinnen und Bewohnern auch regel-
mäßig zum Einkaufen beziehungsweise zum Schau-
fensterbummel in die Altstadt.

Natürlich nutzen wir jeden Anlass, um zusammenzu-
kommen und zu feiern. Das gilt nicht nur für Ehren-
tage, sondern auch für die jahreszeitlichen Feste und 
Feiertage. Besuche wie die der Kindergartenkinder 
an St. Martin werden immer von unserem Küchen-
team um Jennifer König begleitet, das mit seinen 
süßen wie auch deftigen Spezialitäten jeden Anlass 
zu verfeinern weiß.

Die ersten richtig kalten Wintertage nutzen wir für 
einen Wintermarkt, bei dem zahlreiche Handwerker 
aus der Nachbarschaft dankbare Abnehmer für ihre 
Arbeiten finden. Auch herzerwärmende Flüssigkeiten 
und deftige Mahlzeiten dürfen dabei nicht fehlen. 
Und gerade in der Vorweihnachtszeit geht es dann 
Schlag auf Schlag weiter: Der Nikolaus besucht uns, 
die Weihnachtsbäume werden geschmückt, und in 
den Küchen entstehen Plätzchen und Lebkuchen für 
und von den Bewohnerinnen und Bewohnern.

In der warmen Jahreszeit wird im Garten gegrillt, und 
vor allem im Demenzgarten wird fleißig gearbeitet. In 
diesem Bereich gibt es immer etwas zu tun und zu 
erweitern. Natürlich wird auch die Sonnenterrasse 
rege genutzt. So wird der Tag im Haus Mühlbühl zu 
einem Ereignis, von dem unsere Bewohnerinnen und 
Bewohner noch lange zehren und erzählen.
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