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Herzlichen Gliickwunsch
zu fliinf Jahren
Rotkreuzhaus Gilching.

Die Gemeinde Gilching dankt dem Team ganz
herzlich fiir die pflegerische und medizinische
Betreuung der dlteren Generation, die durch
deren vorbildliche Fiirsorge ihren
Lebensabend unbeschwert
genieBen kann.

Manfred Walter
Erster Blrgermeister
GEMEINDE GILCHING




Gruf3worte

Funf Jahre
Rotkreuzhaus Gilching

Das neue Rotkreuzhaus Gilching bietet mit seinem
innovativen Konzept ein familidres Umfeld, bei dem
Pflege und Betreuung nur den Raum einnehmen,
den die Bewohnerinnen und Bewohner wirklich
brauchen oder mdchten. Dies gibt unseren Seniorin-
nen und Senioren die Mdéglichkeit, selbstbestimmt
und in Wirde leben zu kénnen. Die Ressourcen
und Féhigkeiten werden dabei bestmdéglich gefor-
dert, mit der Sicherheit professioneller Pflege durch
das BRK Starnberg im Hintergrund.

Dieses erfolgreiche Modell der Pflege in Hausge-
meinschaften fihren wir auch in unserem 2022 er-
offneten MehrGenerationenCampus Gauting fort,
dort noch erganzt um das Angebot einer Tagespfle-
ge und der Méglichkeit des Betreuten Wohnens.

Betreutes Wohnen bietet das BRK Starnberg auch
im Haus Angerweg in Gauting, im Andechser Hof
am Landungssteg in Herrsching am Ammersee und
mit Seezugang in der Schlossparkresidenz Garats-
hausen.

Fir die Pflege zuhause sind unsere Teams der Am-
bulanten Pflege aus drei Sozialstationen in Starn-
berg, Gauting und Herrsching im Landkreis unter-
wegs und bieten daneben auch hauswirtschaftliche
Unterstlitzung. Es freut mich, fir die Seniorinnen
und Senioren im Landkreis ein breites Spektrum
professioneller Angebote fir Wohn- und Lebens-
situationen im Alter bieten zu kénnen und wirde-
und liebevolle Betreuung sicherzustellen.

lhr Marcus Wicke
Bereichsleiter Senioren und Pflege, BRK Starnberg

Leben in betreuter
Selbstbestimmung

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

wenn stationdre Pflege in lhrer Lebenssituation
wichtig wird, bieten wir lhnen mit dem Leben in
einer Hausgemeinschaft den bestmdglichen Rah-
men flr das geborgene und individuelle Gefihl, zu-
hause zu sein.

Denn hier bestimmen nicht Pflegeablaufe, sondern
Sie als Mensch und als Teil der Gemeinschaft den
Herzschlag des Tagesgeschehens.

Wir sind stolz darauf, &lteren Menschen im neuen
Rotkreuzhaus eine positive, familiare Wohn- und
Lebensform bieten zu kdnnen, die ebenso lebens-
nah wie lebensfreundlich ein Optimum an betreuter
Selbstbestimmung maéglich macht. Als Heimleiterin
freue ich mich besonders, dass wir ein derart inno-
vatives Wohn- und Pflegekonzept bieten kdnnen.
Die Bewohnerinnen und Bewohner fiihlen sich bei
uns sehr wohl.

lhre Oxana Rudi
Heimleitung
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UNSER ROTKREUZHAUS

== Rotkreuzhaus Gilching
StaRK

Pflege in Hausgemeinschaften

Unser Rotkreuzhaus

Ein liebenswerter Ort zum sich Wohlfiihlen

Unsere Gemeinde

Gilching ist mit 19.000 Einwohnern die drittgroBte
Gemeinde im Landkreis Starnberg und liegt am Rand
der einzigartigen Kultur- und Naturlandschaft des
Finfseenlandes und seiner Naherholungsgebiete,
etwa 20 km von Minchen entfernt. Das Gemeinde-
leben ist ausgesprochen rege, die Infrastruktur vor-
bildlich: Uber die Lindauer Autobahn ist Gilching gut
zu erreichen, zur S-Bahn-Station Gilching-Argelsried
gelangen unsere Seniorinnen und Senioren in weni-
gen Minuten, die Bushaltestelle fir den Expressbus
nach Furstenfeldbruck und Starnberg befindet sich
vor unserer Haustdr.
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Ein Blick zuriick

Vor finf Jahren bezogen die ersten Seniorinnen und
Senioren unser Haus. Noétig wurde dies, weil unser
altes BRK-Pflegeheim in Starnberg nicht mehr aus-
reichend Platz bot. Auch war es dort aufgrund nicht
vorhandener Raumlichkeiten unméglich, unser neu-
es, innovatives Pflegekonzept — das Wohnen in Haus-
gemeinschaften — zu realisieren.



UNSER ROTKREUZHAUS

Zentrumsnah und ruhig gelegen

Das vor finf Jahren eréffnete, groBzligig angelegte
neue Rotkreuzhaus befindet sich auf einem 2.000 gm
groBen Areal zwischen der Villa Keck und dem ort-
lichen Sozialdienst. Zentrumsnah gelegen sind Ge-
schafte, Praxen oder Cafés schnell und unkompliziert
zu erreichen, das neue Rathaus unserer Gemeinde ist
lediglich einen Steinwurf von unserem Haus entfernt.
Dennoch befindet sich unser Haus in einer Uberaus
ruhigen Wohnlage. Eine Parkanlage in unmittelbarer
Nachbarschaft zu unserem Haus besuchen unse-
re Bewohnerinnen und Bewohner gerne fur kleinere
Spaziergange.
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UNSER ROTKREUZHAUS

Seniorengerechte Architektur
und hochwertiges Interieur

Die Architektur und das Interieur unseres neuen Hau-
ses orientieren sich konsequent an einer Lebens- und
Pflegekonzeption, die sich auf die Selbstbestimmung
unserer Seniorinnen und Senioren ausrichtet. In den
Wohnbereichen fir Menschen mit dementiellen Er-
krankungen verfiigen wir Uber eine perfekte Sicher-
heitstechnik. Im gesamten Haus sorgt ein Notrufsys-
tem mit integrierter Ortungsfunktion daflr, dass wir
im Fall der Félle schnell zu Hilfe kommen kdénnen.
Damit entsteht ein Geflihl dafiir, dass im Notfall trotz
gelebter Unabhangigkeit beste medizinische Versor-
gung gegeben ist.

Die seniorengerecht gestalteten Gemeinschaftsrdum-
lichkeiten und Zimmer unseres Hauses sind mit hoch-
wertigen Fliesen, Béden und sorgfaltig ausgewahlten
Materialien versehen. Gerne kdnnen die uns anver-
trauten Menschen aber auch eigenes Mobiliar mit-
bringen, um sich gleich wie zuhause fihlen zu kén-
nen. Kleineren Spaziergdngen kommt unser schoner
Innenhof zu jeder Jahreszeit entgegen.

Serviceleistungen fiir Sie

Bestens versorgt sind unsere Bewohnerinnen und
Bewohner auch, wenn sie eine neue Frisur wiinschen
oder ihren FlUBen etwas Gutes tun wollen, aber kei-
ne weiten Wege gehen wollen oder kdnnen: Externe
Fachkrafte beider Professionen kommen einmal die
Woche in unser Haus. Selbstverstandlich wird in un-
seren Hausgemeinschaften jeden Tag frisch gekocht.
Mithelfen kann jeder und, soweit gewiinscht, bei der
Auswahl des Essens mitbestimmen.




Die Starnberger Kliniken gratulieren der vorbildlichen Hausgemeinschaft

== Rotkreuzhaus Gilching

StaRK Pflege in Hausgemeinschaften

Klinikum Seefeld Klinikum Herrsching/Schindlbeck
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Pflegeschule

Residence

A\% Sl:al'nbergel' ORwaldstraRe 1 | 82319 Starnberg
Kliﬂik@ﬂ T 08151 18-0 | www.klinikum-starnberg.de

Gutes Fundament - klares
Leistungs- und Kostenmodell

Als anerkannter Vertragspartner sémtlicher Kranken-
und Pflegekassen beraten wir Sie kompetent und er-
fahren, damit fur lhren individuellen Bedarf optimale
Lésungen gefunden werden kdénnen.

Gerne beraten wir Sie detailliert unter der Telefon-
nummer 08105 73094310 - oder Sie besuchen uns
direkt in unserem Rotkreuzhaus.
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UNSER HAUSGEMEINSCHAFTSMODELL

Unser Hausgemeinschaftsmodell

Innovativ und zeitgemals

Selbstbestimmt leben und wohnen

In unserem neuen Rotkreuzhaus haben wir sechs
Hausgemeinschaften eingerichtet, in denen je Ge-
meinschaft bis zu dreizehn Personen leben und
wohnen. Diese innovative und zeitgeméaBe Idee ver-
schafft Bewohnerinnen und Bewohnern ein Gefihl
von Geborgenheit, Ndhe und familidrer Normalitat
und zugleich ein Verantwortungsgefiihl der Gemein-
schaft gegeniiber. Das Modell, oft auch als Betreu-
ungskonzept der 4. Generation bezeichnet, verbes-
sert die Lebenssituation unserer Bewohnerinnen und
Bewohner grundlegend und &ffnet sich neu entstan-
denen Bedurfnissen und aktuellen Anforderungen an
die Altenpflege. Das Leben unserer Bewohnerinnen
und Bewohner orientiert sich an ihrer ganz konkre-

*

ten Lebenswirklichkeit und am individuellen Alltag in
der Gemeinschaft. Wie in einer ganz normalen Familie
auch, fallen bestimmte Aufgaben an. Dazu gehéren
beispielsweise die Hilfe beim Zubereiten von Mahl-
zeiten, Kartoffeln schilen oder Karotten schneiden,
Abspllen oder Wasche zusammenlegen, woran sich
jede und jeder, eigenen Fahigkeiten und Bedurfnis-
sen entsprechend, einbringen und beteiligen kann.
Jeder kann, aber keiner muss. Selbstbestimmt leben,
orientiert an den individuellen Wiinschen und sozia-
len Bedirfnissen — diesen Anspruch stellen wir fir
unsere Bewohnerinnen und Bewohner ins Zentrum
des innovativen Hausgemeinschaftsmodells im BRK
Rotkreuzhaus Gilching.



Rund um den Herd

Das gemeinschaftliche Leben, das von seinen Be-
wohnerinnen und Bewohnern nachhaltig gepragt
und getragen wird, spielt sich vor allem ,rund um
den Herd“ in der gerdumigen und gemitlichen Ge-
meinschaftskiche der Hausgemeinschaften ab.
Diese Wohnkiichen, Mittelpunkt gemeinschaftlichen
Lebens, strahlen eine angenehme und familidre At-
mosphare aus. Dort treffen sich Bewohnerinnen und
Bewohner zum Kochen, zum miteinander Plaudern,
zum Spielen, Werkeln, zum Feiern typischer familiarer
Feste oder zu anderen geselligen Anldssen mit unver-
gessenen Momenten und bertihrenden Stunden - ein
Uberaus umtriebiger Ort, an dem man sich gerne mit
anderen Gemeinschaftsmitgliedern austauscht. Auf
diesem Hintergrund entsteht ein Lebensgefihl, das
an den Alltag erinnert, den unsere Bewohnerinnen
und Bewohner von friiher kennen.

Sanitatshaus Gillching

ORTHOPADIE-TECHNIK

ROmerstraBe 4b - 82205 Gilching
Telefon 08105-777711
sanitaetshaus-gilching@t-online.de

Geschaftsstelle Germering:
Unt. Bahnhofstr. 29a-82110 Germering
Telefon089-84939905

sanitaetshaus-gilching.de
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Ihr leistungsstarker Partner fiir Sudbayern

Union SB-GroB

Gastronomie Einzelhandel
GroBverbraucher Hotellerie Gemeinschaftsverpflegung

Wi freuen uns auf Sie!
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Tradition trifft GroBe, trifft Leistung.

Ihre Sternpark Gruppe.

Herzlich Willkommen bei Ihrer Sternpark Gruppe, einem der groBten Mercedes-
Benz Servicepartner Deutschlands.

Seit mehr als 85 Jahren verzeichnen wir Erfolg im Zeichen des Sterns. Durch
stetiges, solides Wachstum bieten wir unseren Kunden an insgesamt

in Nordrhein-Westfalen und Stiddeutschland ein umfassendes
Dienstleistungsangebot rund ums Automobil.

Gerne stehen wir Ihnen nicht nur bei Fragen rund um Ihren Mercedes-Benz
Service zur Verfligung, wir sind auch |hr kompetenter Ansprechpartner, wenn
es um den Verkauf von Mercedes-Benz Geschaftswagen, Jahres- und jungen
Gebrauchtwagen aller Marken geht.

Besuchen Sie uns in unserem Standort in Gilching
oder gerne online unter www.sternpark.de.

Autohaus Sternpark GmbH | LilienthalstraBe 14 | 82205 Gilching | Tel. +49 8105 41 55 | Fax +49 8105 2 51 66 | Mail info.gi@sternpark.de

Bezirksschornsteinfeger
Andreas Raschke

von Schitzler Str. 16
86574 Alsmoos




Riickzugsmoglichkeit

Selbstverstandlich verfligt jede Bewohnerin und je-
der Bewohner Uber ein eigenes Zimmer, das eigenen
Wiinschen und Bedurfnissen entsprechend gestaltet
werden kann. Eine Erganzung der hauseigenen Mébel
durch mitgebrachtes eigenes Mobiliar zur Gestaltung
der Zimmer ist jederzeit mdglich. Jede und jeder kann
sich in seinen privaten Raum zurlickziehen, wenn das
Bedurfnis danach besteht.

Immer prasent

Bewohnerinnen und Bewohner erfahren durch un-
sere stédndig anwesenden Présenzkrafte eine ver-
trauensvolle Unterstitzung bei allen menschlichen
Belangen und eine einflhlsame Begleitung, die die
Menschen in die taglichen Verrichtungen je nach
Fahigkeit und Wunsch einbindet. Notwendige Pfle-
geleistungen werden von qualifizierten Fachkraften
erbracht, die aber ansonsten im Hintergrund bleiben,
da Pflege nicht das dominierende Element in unse-
ren Hausgemeinschaften darstellt. Ungeachtet des-
sen steht jedoch immer ein solides und engagiertes
Netzwerk an Pflegefachkraften und Betreuungskréaf-
ten bereit, das optimale pflegerische, medizinische
und soziale Versorgung flr die uns anvertrauten
Menschen gewahrleistet. Eine strikte Trennung zwi-
schen Wohn- und Pflegebereich besteht nicht, was
den familiaren Charakter der einzelnen Hausgemein-
schaften nochmals unterstreicht.

Der Schwerpunkt unserer Hausgemeinschaften liegt
im Gegensatz zu ublichen Pflegeeinrichtungen in der
sozialen Betreuung und Alltagsgestaltung. Bewoh-
nerinnen und Bewohner leben ein ganz normales
Leben, ohne auf Defizite oder Fehlhandlungen redu-
ziert zu werden. So entwickelt sich ein Lebensum-
feld, in dem méglichst wenig Angste und Befiirch-
tungen entstehen und in dem sich Bewohnerinnen
und Bewohner angenommen, heimisch und gebor-
gen fUhlen kénnen.

11



IMPRESSIONEN

Impressionen aus dem
Rotkreuzhaus Gilching

5 Jahre Leben in betreuter Selbstbestimmung
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Kramer & Freilinger GbR

2x MUNCHEN W STARNBERG M GAUTING W GILCHING W GROBENZELL M PENZBERG
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~ICH GLAUBE, DASS WENN DER TOD UNSERE AUGEN SCHLIESST,
WIR IN EINEM LICHTE STEHN, VON WELCHEM UNSER SONNENSCHEIN NUR DER SCHATTEN IST.*
(ARTHUR SCHOPENHAUER)

Ganz nach lhren Wiinschen versuchen wir Ihnen CLie KBV&!:Q

jede Bestattungsform méglich zu machen. - QS&W& 72

Unter anderem bieten wir: Den meisten Menschen ist es unangenehm an
den Tod zu denken — wir hoffen alle, dass der

Erd- und Feuerbestattungen, Baum-und Tod noch in weiter Ferne ist. Dennoch hat die

Seebestattungen. Flugbestattungen bieten Bestattungsvorsorge in den letzten Jahren

wir in Zusammenarbeit mit ,,PARADIES' zuhehmend an Bedeutung gewonnen.

Flugbestattungen” an. ) .. .
Bestattungen sind so individuell wie das

Wir gewihrleisten lhnen zu jeder Zeit einen Leben selbst. Mit Ihrer persdnlichen
persénlichen Ansprechpartner, gehen auf Bestattungsvorsorge legen Sie nicht nur Art,
individuelle Vorstellungen ein, und versuchen Ablaufund Zeremonie der Beisetzung fest,

jede Bestattungsform méglich zu machen sondern klaren vorab auch alle juristischen
(Patienten- oder Betreuungsverfiigungen) und finanziellen

Auch bei finanziellen Gesichtspunkten stehen (Treuhandkonto, Sterbe-/Lebensversicherungen) Aspekte,
wir Ihnen zur Seite und finden Lésungen, die um sich selbst und Angehérige optimal abzusichern.
Ihnen die Sicherheit geben, in Ruhe Abschied zu Wir unterstiitzen Sie dabei gerne mit unserer

nehmen. Bei Bedarf isERatenzathng al{_f 3 Monate Erfahrung und unserem Wissen, und stehen

ohne Zinsen oder zusatzliche Kosten méglich. lhnen jederzeit zu einem absolut vertraulichen

Gesprich bei lhnen zu Hause oder in unseren
Geschéftsraumen in Starnberg, Gauting,
Gilching, Pasing, Haidhausen, Grébenzell oder
Penzberg zur Verfiigung.

Kontaktieren Sie uns!

Wir sind Tag und Nacht fiir Sie erreichbar unter

081 05 l 774 71 O Oder 0800 / 0 22 72 44 (kostenfrei)

Flausbesuche onne Menhrkosten!

Auf Wunsch libertragen wir lhre Bestattung kostenlos per Livestream!

B GILCHING B STARNBERG B GAUTING B MUNCHEN/Pasing ™ MUNCHEN/Haidh. B GROBENZELL B PENZBERG

Romerstr. 73 Ludwigstr. 6 b Buchendorfer Str. 2 Planegger Str. 10 Innere-Wiener-Str. 58 Rathausstr. 22 Karlstr. 37
08105/774710 08151/950 551 089/8501215 089/12035678 089/125034390 08142 /501780 08856 /73 66




Demenz

Menschen mit demenziellen Erkrankungen profitieren
von unseren Hausgemeinschaften in ganz besonde-
rem MaBe: Hausgemeinschaften sind Gberschaubare
Wohneinheiten, die mit ihren typischen alltagsprakti-
schen Aufgaben und klaren Tagesabldufen ein gro-
Bes MaB an Geborgenheit und Sicherheit vermitteln.
Immer wieder werden bei an Demenz Erkrankten in
kleineren Wohneinheiten bereits verloren geglaubte
Alltagskompetenzen wieder entdeckt, was angeneh-
me Erinnerungen weckt und Wohlsein ausldst. Die
Gefahr und die Beflirchtung, sich in einem groBen,
anonymen Seniorenheim zu verlieren, kann in kleinen
Hausgemeinschaften ausgeschlossen werden. Die
Zusammenarbeit und Unterstitzung durch Angehd-
rige bei der Biografiearbeit spielt eine kaum zu unter-
schétzende Rolle, da wir nur so die Lebenssituation
des Betroffenen nachzeichnen, verstehen und unsere
Aktivitdten darauf ausrichten kénnen. Das Kompe-
tenzzentrum Demenz im Rotkreuzhaus Gilching hat
zwei Wohnbereiche fir demenziell erkrankte Bewoh-
ner reserviert. Die gerontologischen Fachbereiche
sind speziell ausgerichtet auf die BedUrfnisse von De-
menzkranken. Das Bayerische Rote Kreuz in Starn-
berg verfiigt Gberdies mit einer eigenen Fachstelle fir
pflegende Angehdrige und eigenen AusbildungsmaB-
nahmen flir Demenzhelferinnen und -helfer Uber spe-
zielle Kompetenzen in der Betreuung und Férderung
fur Menschen mit demenziellen Erkrankungen.

UNSER HAUSGEMEINSCHAFTSMODELL

Lebensqualitat schaffen

Bewohnerinnen und Bewohner unserer Hausgemein-
schaften kénnen sich bei anstehenden Entscheidun-
gen aktiv einbringen und nach Md&glichkeit bei der
Haushaltsflihrung, bei Mahlzeiten und bei der Frei-
zeitgestaltung mitbestimmen und so zur Ausgestal-
tung ihres eigenen Lebensraums einen wichtigen per-
sonlichen Beitrag leisten: Eigenverantwortlichkeit und
Selbstbestimmung stellen bei uns einen ausgespro-
chen hohen Wert dar. Die uns anvertrauten Menschen
splren und erleben im Miteinander, dass sie mit ihrer
Hausgemeinschaft eine neue Heimat gefunden und
einen liebenswerten Ort flr sich gewonnen haben, in
dem Lebensfreude und Lebensqualitat zuhause sind.




Generalistische Pflegeausbildung

Lebensnah und vielschichtig

Wir bilden aus

Bei uns erwarten Sie attraktive Mdglichkeiten zur
Gestaltung Ihres beruflichen Werdegangs.

Im Rahmen einer 3-jdhrigen Ausbildungszeit bilden
wir zur Pflegefachfrau oder zum Pflegefachmann aus.
Und: Die theoretische Ausbildung in der mit uns ko-
operierenden Pflegefachschule kann unter Umstéan-
den verkuirzt werden — wenn Sie zum Beispiel bereits
in Pflegeeinrichtungen, in der Padiatrie oder auch im
ambulanten Dienst tatig waren.

AuBerdem erdffnen wir Ihnen die Mdglichkeit einer
einjahrigen Ausbildung zur Pflegefachhelferin oder
zum Pflegefachhelfer. Und das Beste: Nach Ab-
schluss haben Sie die Méglichkeit, eine Weiterbildung
zur Pflegefachkraft zu beginnen — und das auch ohne
Realschulabschluss.

Nachgefragt

Was macht den Pflegeberuf eigentlich so attraktiv?
Wir haben unter unseren Auszubildenden nachge-
fragt: ,,Mir gefallt, dass dieser Beruf so vielseitig
ist. Man kann (iberall in der Welt arbeiten und das
in den verschiedensten Bereichen.” Und: ,,Medi-
zinische und psychologische Themen interessie-
ren mich, hier lerne ich sehr viel dariiber und kann
mein Wissen praktisch anwenden.“ Fur viele ist die
Arbeit mit &lteren Menschen nicht nur Beruf, sondern
Berufung: ,Ich méchte gerne sozial arbeiten, hier
kann ich Menschen helfen. Das ist der ideale Be-
ruf fiir mich.“



Der Bedarf wachst

Aller Voraussicht nach wird sich die Anzahl pflegebe-
durftiger Menschen kiinftig weiter erhéhen — und da-
mit auch der Bedarf an qualifizierten Pflegefachleuten.
Gerne stellen wir uns dieser groBen Herausforderung.
2020 wurde die generalistische Pflegeausbildung in-
itiiert, um die drei traditionellen Pflegeberufe — Alten-
pflege, Gesundheits- und Krankenpflege sowie Kin-
derkrankenpflege — miteinander zu verknlipfen. Am
Ende der generalistischen, dreijahrigen Ausbildungs-
zeit erwartet unsere Absolventinnen und Absolventen
ein attraktiver und vielschichtiger Beruf mit groBer
Zukunft. Unsere stellvertretende Pflegedienstleiterin:
~Mir geféllt sehr, wie wissbegierig die jungen Kolle-
ginnen und Kollegen sind. Nach knapp einem Jahr
Ausbildung arbeiten sie schon sehr selbststdndig und
sind fir unser Team eine groBe Bereicherung. Wir
und unsere Bewohnerinnen und Bewohner haben sie
schon fest ins Herz geschlossen. “

PFLEGEAUSBILDUNG

Ubrigens: In unserem Rotkreuzhaus kénnen In-
teressierte auch einen Bundesfreiwilligendienst
oder ein freiwilliges soziales Jahr absolvieren.

Sie haben lhre Ausbildung bereits abgeschlos-
sen? Aktuelle Stellenangebote finden Sie auf
www.brk-starnberg.de.



https://www.brk-starnberg.de/

Freizeitgestaltung

Attraktiv und vielseitig

Ganzheitlich ausgerichtet

Mit unseren Angeboten schaffen wir Lebensqualitat in
unserem Haus und foérdern die Lebensfreude unserer
Bewohnerinnen und Bewohner. Wer etwa seiner Be-
weglichkeit neuen Schwung verleihen méchte, trifft
bei der von uns angebotenen Seniorengymnastik und
auch bei unterschiedlichen Bewegungsangeboten
auf zahlreiche Gleichgesinnte, die auch im Alter die
Freude an der Bewegung nicht verloren haben.

Unsere Angebotspalette ist ganzheitlich ausgerich-
tet. Daher férdern wir auch die geistige Regsamkeit

der uns anvertrauten Menschen. Haben Sie SpalB3 an
Gedachtnistrainingsiibungen oder Ubungen, die lhre
Merk- und Wortfindungsfahigkeiten erhdhen? Dann
liegen Sie bei uns genau richtig. Unsere Angebots-
palette férdert aber nicht nur die geistige und kor-
perliche Beweglichkeit. Sie ermuntert die uns anver-
trauten Menschen und stérkt das Selbstvertrauen in
eigene Fahigkeiten und eigenes Kénnen und bereitet
in geselliger Runde immer jede Menge SpaB.

0000y Petra Seligmiller
FuBpflegepraxis &
Enthaarung

Steinlacher Weg 10
Fetra e
82205 Gilching

fe/iqm(]//er Tel: 0 81 05 / 27 87 92

F u|5p fleqepraxis  info@seligmueller-fusspflege.de

www.seligmueller—fusspflege.de

l"’ WINDISCH:
BAUUNTERNEHMUNG

e Neubau
e Gewerbebau

Talhofstralle 24c 82205 Gilching
Tel: 08105/23434 Fax: 08105/25199
info@windisch-bau.de
www.windisch-bau.de




Gemeinschaftssinn stiften

In unserem Haus herrscht im geselligen Beisam-
mensein eine wohltuend familidre Atmosphére. Eine
ungemein vertraute Atmosphére, die unsere Senio-
rinnen und Senioren ganz besonders zu schéatzen
wissen. Viel gibt es zu erzdhlen und zu erfahren bei
unseren Kaffeekrdnzchen. Beim gemeinsamen Ba-
cken werden hingegen leckere Kuchen auf den Tisch
gezaubert, beim gemeinsamen Kochen vertraute Ge-
richte zubereitet und ab und an auch neue Rezeptu-
ren ausprobiert. Sangesfreudige Seniorinnen und Se-
nioren erfreuen im Singkreis Mitbewohnerinnen und

FREIZEITGESTALTUNG

Mitbewohner mit alten Weisen und neuen Liedern.
Einige Bewohnerinnen und Bewohner entdecken ihre
kreative Ader im Alter neu, andere werden erst im
Alter so richtig kreativ. Worauf warten, um kreativen
Ideen einen ganz persénlichen Ausdruck zu verlei-
hen? Jetzt werden hiibsche Gestecke angefertigt und
bemerkenswerte Bilder gemalt. Andere erfreuen sich
am gemeinsamen Farben von Eiern zur Osterzeit oder
am Dekorieren unserer Rdumlichkeiten anlésslich von
Festen und Feiern.

Die Dr. Baehs Apotheken sind zentrale Anlaufstellen im Raum Starnberg und Germering,
wenn es um gesundheitliche Belange geht. Wir sehen es dabei nicht nur als unsere Aufgabe
an, Sie im Krankheitsfall zu unterstitzen, sondern mochten thnen auch dariber hinaus ein
Wegweiser und Ratgeber sein, damit Sie wohlbehalten durchs Leben gehen kénnen.

Die Kurfiirsten-Apotheke ist unter anderem spezialisiert auf die Versorgung von
Senioren und pflegebediirftigen Menschen und unterstitzt Sie mit einem breiten
Serviceangebot:

» Medikationsmanagement
* Verblisterung

- Pflegehilfsmittel

* Rezepterinnerung
- Inkontinenzberatung

- Venenfachberatung
+ Kostenloser Botendienst

Stadt-Apotheke @ Kurfursten-Apotheke :-:-' i Apotheke Rosen-Apotheke &
2 S ] \




Pflege neu gedacht —
komfortabel, authentisch und stilvoll

Malsch care & clinic desigh — die Marke fur anspruchsvolle Pflege-
und Klinikbetten. AuBergewohnliches, wohnliches Design trifft auf
funktionale Vielfalt. Flexibel einsetzbare Seitengitterldsungen sowie um-
Malsch GmbH | 36208 Wildeck fangreiche elektrische Verstellfunktionen bieten optimalen Schutz und
Tel: 06626 915-100 | info@bettenmalsch.de ermaoglichen Komfort auf hochstem Niveau. Pflege am Puls der Zeit.

bettenmalsch.com

heimererk

Starte deine Ausbildung bei Heimerer

Diese Berufe bilden wir aus: ?

AuRerdem bieten wir:

¢ Duale Studiengdnge
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Feste feiern

Wir feiern alle typischen Familienfeste und religiésen
Feiern, mal besinnlich, mal ausgelassen. Dazu geh6-
ren neben zahlreichen anderen Festivitdten Geburts-
tagsfeiern, aber auch Herbstfeste oder sommerliche
Grillabende. Ein Hohepunkt im Jahresreigen, dem alle
bereits im Vorfeld entgegenfiebern: die weihnachtli-
che Zeit. Jetzt wird gebacken, Seniorinnen und Se-
nioren unseres Singkreises studieren weihnachtliche
Weisen ein und unsere Raumlichkeiten erhalten eine
heimelige weihnachtliche Dekoration. Die festliche
Dekoration verleiht unseren Raumlichkeiten eine
wundervolle Atmosphare, die unsere Seniorinnen und
Senioren an ihre Kindheit erinnert und oftmals zu re-
gem Austausch von Erinnerungen fihrt. Daraus er-
wachsen unvergessene Momente, Uber die sich alle
auch spéater noch gerne austauschen.

Bei uns ist wirklich immer etwas geboten.



EHRENAMT

Das Ehrenamt

Engagierte Hilfe und wertvolle Unterstiitzung

Sie sind eine echte Hilfe und wertvolle Bereicherung
fir unser Haus, fiir unsere Bewohnerinnen und Be-
wohner: unsere ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter. Die Moéglichkeiten sich einzubringen und
sich zu engagieren sind dabei Uberaus breitgefachert,
je nach Bedurfnis, Kénnen oder Wissen. Unsere acht
Ehrenamtlichen kiimmern sich vor allem um Men-
schen, die keine Angehdrigen haben. Sie begleiten
sie auf Spaziergangen, lesen ihnen vor oder flihren
Gesprache. Sie spielen mit ihnen Gesellschaftsspiele,
unterstitzen aber auch unser Team bei Festen und
Veranstaltungen. Alles ist mdglich. Wie wére es zum
Beispiel zu backen oder zu basteln, zu singen oder zu
musizieren? Egal was Sie anbieten, immer entwickeln
sich mit der Zeit schéne, neue Kontakte fir die uns
anvertrauten Menschen, aber auch flr die ehrenamt-
lichen Helferinnen und Helfer selbst.

Verleihung
P icichnung
"

Gerne mdchten wir daher an dieser Stelle lhnen, liebe
ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, ein
ganz herzliches Dankeschén fir Ihr Engagement und
fUr lhre Aktivitdten in unserem Haus aussprechen.
Vielen Dank!

Vielleicht konnten wir auch Ihr Interesse fur diese
wertvolle und schéne Tétigkeit wecken? Sprechen
Sie uns an — wir sind dankbar fiir jede helfende Hand!
Ubrigens: Unsere Ehrenamtlichen sind integriert in
der Rotkreuzgemeinschaft Wohlfahrts- und Sozial-
arbeit (WuS), einer Vereinigung, die benachteiligte
und hilfsbedtirftige Menschen in unterschiedlichsten
Lebenssituationen unterstitzt.

Physiotherapie
Coumans

Christof Coumans & Claudia Coumans - van der Luyt

minimAx
MOBILE SERVICES

Hochste Qualitat
»,Made in Germany”

max-mobile.com Kompetenz im Brandschutz
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/ Gesellschaft fur
soziale Dienste

Ausbildung

Pflegefachfrau/-mann | Pflegefachhelfer/in | Erzieher/in
P&d. Fachkraft fir Grundschulkindbetreuung

Fort- und Weiterbildung

Einrichtungsleitung | Praxisanleitung | Leitungsqualifikation in
KITAS | Vorbereitungskurs Externenpriifung Erzieher/in | uvm

Berufspddagogik (B.A./M.A) | Pflegemanagement (B.A.)
Gesundheits- u. Sozialmanagement (B.A.) 73
Soziale Arbeit (B.A.) | uvm =

GGSD Bildungszentrum fiir Pflege, Gesundheit und
Soziales Miinchen

Neumarkter Strale 83 | 81673 Miinchen
@®089/358148-0 © bizmuenchen@ggsd.de @ www.ggsd.de/muenchen
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Rotkreuzhaus Gilching

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

www.brk-starnberg.de | www.rotkreuzhaus-gilching.de
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