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Liebe Leserinnen und Leser,

ein halbes Jahrhundert – das sind 50 Jahre 
Leben, Lachen, Fürsorge und Gemeinschaft. Als 
unsere Senioreneinrichtung im Jahr 1976 ihre 
Türen öffnete, begann eine Reise, die von tiefem 
menschlichem Engagement und dem Wunsch 
geprägt war, einen sicheren und liebevollen 
Hafen im Alter zu schaffen.

50 Jahre bedeuten aber auch ein halbes Jahr-
hundert Wandel. Die Pflege hat sich in den ver-
gangenen Jahrzehnten rasant weiterentwickelt. 
Wo früher reine Versorgung im Vordergrund 
stand, stehen heute ganzheitliche Betreuung, 
individuelle Aktivierung und der Erhalt von 
Lebensqualität an erster Stelle. Was sich jedoch 
in all den Jahren nie verändert hat, ist die Be-
deutung des Menschen im Mittelpunkt unseres 
Handelns.

Das BRK SeniorenWohnen Murnau Staffelsee

Ein sicherer Hafen im Alter 
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Dieses Jubiläum ist in erster Linie ein Tag des 
Dankes. Wir danken Ihnen, unseren Bewoh-
nerinnen und Bewohnern, für das Vertrauen, 
das Sie uns täglich entgegenbringen. Sie fül-
len dieses Haus mit Geschichten, Weisheit und 
Leben. Ein ebenso großer Dank gilt unserem 
gesamten Team – von der Pflege über die Be-
treuung bis hin zur Verwaltung, Hauswirtschaft 
und Technik. Sie leisten jeden Tag mit Hingabe, 
Geduld und Professionalität Großartiges. Auch 
unseren ehrenamtlichen Helferinnen und Hel-
fern, Angehörigen und Wegbegleitern danken 
wir für ihre unverzichtbare Unterstützung und 
Verbundenheit.

Mit Blick auf die Zukunft stehen wir vor neuen 
gesellschaftlichen Herausforderungen. Doch 
wir blicken optimistisch nach vorn. Mit Inno-
vation, Herzlichkeit und einem starken Team-
geist werden wir unsere Einrichtung auch in den 
kommenden Jahren weiterentwickeln und ein 
verlässlicher Partner für Sie sein.

Herzlichst Ihr
Anatol Becker



4

Murnau und das Murnauer Land lassen sich 
einfach mit einer Farbe charakterisieren: Blau. 
Das Blaue Land und der Blaue Reiter – das eine 
inspiriert durch das andere.

Wer immer im Herbst die Gegend vor dem Am-
mergebirge, zwischen Loisach und Murnauer 
Moos, bereist, kennt die romantisch blauen Far-
ben, in die die Sonne das Murnauer Land taucht. 
Davon ließen sich auch die Maler des Blauen 
Reiters, unter anderem Wassily Kandinsky, Au-
gust Macke und Franz Marc, inspirieren. Neben 

Das BRK SeniorenWohnen Murnau Staffelsee

dem Moor gibt es noch die zahlreichen Voral-
penseen und -flüsse, die die Landschaft prä-
gen: In diesem Spannungsfeld aus Kultur und 
Natur entstand schon vor über 100 Jahren eines 
der Kur-Moorbäder, das auch als Erholungs-
heim genutzt wurde und nach dem Weltkrieg als 
„Altenheim“ eine neue Funktion erhielt. Auch 
wenn die Villa St. Uli ebenso wie der Ostbau 
von 1961 mittlerweile abgerissen wurden, war 
dies doch der Grundstein für das heutige Senio-
renWohnen des Roten Kreuzes am Staffelsee. 
Damals wie heute nutzen viele Münchner die 
Region zur Erholung und für ihren Ruhestand.

Murnau im Blauen Land
- Zwischen Kultur und Natur
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Die Marktgemeinde Murnau verdankt ihren Na-
men vermutlich dem Moor (mittelhochdeutsch 
„Muorin“) und den Loisach-Auen, an die sie 
angrenzt. Andere Quellen berichten von einem 
Lindwurm, der hier gehaust und dem Ort den 
Namen „Wurmesau“ gegeben haben soll – er ist 
im Wappen der Gemeinde verewigt.
 
Bereits in vorchristlicher Zeit besiedelt, lag der 
Ort strategisch günstig an der römischen Han-
delsstraße Via Raetia, die über den Brenner bis 
Augsburg führte. Heute führt die BAB 95 von 
München kommend an Murnau vorbei bis Gar-
misch-Partenkirchen und weiter über Mitten-
wald ins Inntal. Die Murnauer Burg beherbergt 
das Schlossmuseum, das auch immer wieder 
Werke der Künstlergruppe „Blauer Reiter“ zeigt. 
Bekannt ist die Stadt am Staffelsee für eine der 
modernsten Unfallkliniken des Voralpenlan-
des. Sehenswert ist der Untermarkt mit seinen 

zahlreichen Geschäften und Cafés, die zum 
Bummeln und Verweilen einladen. Unweit des 
Marktes liegen zudem das oberbayerische Bau-
ernhofmuseum Glentleiten und das Haupt- und 
Landgestüt Schwaiganger. Letzteres gilt als das 
staatliche Kompetenzzentrum für Pferdehaltung 
und Reiten in Bayern.

Das BRK SeniorenWohnen Staffelsee befindet 
sich auf dem Garhöll, einer kleinen Anhöhe am 
westlichen Ortseingang von Murnau, rund zehn 
Höhenmeter über dem Staffelsee. Bis zum Ufer 
sind es rund 300 Meter Luftlinie und bis zur 
Murnauer „Schweinebucht“ etwa eine Viertel-
stunde zu Fuß. In den Jahren zwischen 1981 und 
2015 gab es daneben noch das Haus Seehausen, 
das 1981 im Seewaldweg 25, unweit des Staffel-
see-Ufers, als Erholungsheim für BRK-Mitglie-
der behindertengerecht errichtet wurde.
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Der Grundstein 

Wie eingangs angedeutet, reicht die Geschich-
te des Altersruhesitzes am Staffelsee fast 100 
Jahre zurück. Den Grundstein legte die Villa 
St. Ulli, die der Münchner Paul Rohr als Kur-
Moorbad nutzte. Nach dem Krieg waren dort 
zuerst Flüchtlinge und später ältere Menschen 
untergebracht. Mit dem 1961 im Seewaldweg 27 
errichteten Ostbau wurde die Kapazität erhöht. 
Der älteste uns bekannte Pflegevertrag zwischen 
der damaligen Einrichtung und einem Senior, 
der sich dort pflegen ließ, datiert auf den  
1. März 1952.

Das Haus Garhöll

Im Jahr 1974 wurde der Grundstein für das 
heutige Haus Garhöll am gleichnamigen Weg 
Nummer 1 gelegt. In der für die 1970er Jahre 
typischen und für damalige Verhältnisse moder-
nen Betonbauweise, wie sie beispielsweise im 
Olympischen Dorf in München noch zu sehen 
ist, entstand ein sechsgeschossiges Gebäude mit 
zwei Haupthäusern und einem Servicebereich, 
in dem sich unter anderem die Küche und das 
Restaurant befinden. 

50 Jahre BRK SeniorenWohnen Murnau Staffelsee

Vom Erholungsheim
zum Ruhesitz
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Das Haus Seehausen 

Schließlich wurde 1981 im Seewaldweg 25 in 
der Nachbargemeinde Seehausen das gleich-
namige Erholungsheim für Mitglieder des 
Bayerischen Roten Kreuzes gebaut. Vor allem 
behinderte Menschen sollten dieses Haus 
nutzen, weshalb der im alpenländischen Stil 
errichtete sechsgeschossige Bau so angelegt 
war, dass auch Rollstuhlfahrer hier Urlaub 
machen konnten. Lediglich auf der sechs-
ten Ebene gab es einen Wohnbereich für die 
Pflege. Nach der Schließung der Villa und des 
Ostbaus wurden deren Bewohnerinnen und 
Bewohner von dort ins Seehaus verlegt. Dieses 
wurde 2016 wiederum für die Pflege gesperrt, 
um Platz für Flüchtlinge zu schaffen und alle 
pflegebedürftigen Menschen ins Haus Garhöll 
umgesiedelt. Schlussendlich wurde im Haus 
Seehausen das Personal der Senioreneinrich-
tung untergebracht. 
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Aktuell

Derzeit finden im Haus Garhöll in den 110 Ein-
zelappartements und 30 Doppelzimmern auf 
einer Fläche von 30 bis 60 Quadratmetern 146 
pflegebedürftige Menschen Platz. Aus dem einst 
als BRK-Ruhesitz Staffelsee eröffneten Haus 
wurde das BRK SeniorenWohnen Murnau Staf-
felsee der Sozialservice-Gesellschaft (SSG) des 
Roten Kreuzes.

Im Jahr 2010 wurden das Restaurant und die 
Küche im Haus saniert und renoviert. Um Platz 
zu schaffen, wurde die Cafeteria aus dem zwei-
ten Stock in das Restaurant integriert. An ihrer 
Stelle wurde die Integrierte Tagespflege mit 
einem 2025 eröffneten Demenzgarten einge-
richtet. Schlussendlich wurden auch die Wohn-
bereiche umgestaltet: Aus WB 1 und WB 2 wurde 
der Wohnbereich Riegsee, entsprechend gibt es 
die Wohnbereiche Insel Wörth und Insel Lin-
denbichl.

Die Zukunft

Das Haus Garhöll ist die größte derartige Senio-
reneinrichtung im Blauen Land. Da aktuell rund 
ein Viertel der Bevölkerung der Region älter als 
65 Jahre ist, steigt die Nachfrage nach Pflege-
plätzen kontinuierlich. In den Einrichtungen 
herrscht jedoch eine hohe Fluktuation, da die 
Menschen so lange wie möglich in den eigenen, 
vertrauten vier Wänden wohnen bleiben und 
erst spät ins Seniorenwohnen umziehen möch-
ten.

ServiceWohnen und Pflegeheim

So wurden im vergangenen Jahr die beiden Ge-
bäude Haus Seehaus und Haus Garhöll verkauft, 
und inzwischen ist ein Investor mit im Boot. 
Geplant ist, im kommenden Jahr mit dem Neu-
bau eines Pflegeheims in der Gemeinde Seehau-
sen zu beginnen. Anstelle der alten, mittlerweile 
abgerissenen „Grundsteine“ sollen ein Pflege-
heim, Wohnungen für Betreutes Wohnen und 
ein Personalhaus für die Pflegekräfte entstehen. 
In der Gemeinde Murnau soll anstelle des alten 
Pflegeheims ebenfalls ein Betreutes Wohnen 
entstehen.
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SeniorenWohnen Murnau Staffelsee
Impressionen aus dem
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Aktuell werden im BRK SeniorenWohnen Murnau 
146 pflegebedürftige Menschen vollstationär 
gepflegt. Das Haus Garhöll bietet 120 teilmöb-
lierte Einzelappartements und 23 Doppelzimmer 
zwischen 30 und 60 Quadratmetern Größe. Die 
barrierefreien Appartements verfügen teilweise 
über eine kleine Kochnische, ein eigenes Bade-
zimmer mit Nassbereich sowie einen Balkon. 
Da es außer einem modernen Pflegebett sowie 
Tischen und Stühlen keine feste Möblierung gibt, 
können Sie das Appartement persönlich und in-
dividuell selbst gestalten und mit Ihren Möbeln 
nach Wunsch ergänzen. Das Appartement ist Ihr 
„Reich“, in dem Sie selbstbestimmt leben kön-
nen. So steht es Ihnen frei, hier oder im Restau-
rant zu speisen. Nach Absprache dürfen Sie auch 
gerne Ihr Haustier mitbringen.

Alles unter einem Dach und mit Blick auf den Staffelsee

Unsere Einrichtung verfügt über eine eigene 
Küche, in der das Küchenteam die Mahlzeiten 
für unser Haus frisch zubereitet. So steht Ihnen 
jeden Tag ein breites Speisenangebot zur Ver-
fügung. Dabei hat unsere Küchenleitung immer 
ein offenes Ohr für Vorschläge und Anregungen. 
So stellen wir sicher, dass wir auch Ihre Essens-
wünsche umsetzen können.

Ihr Tag beginnt mit einem reichhaltigen Früh-
stück, das Sie entweder in den eigenen vier 
Wänden oder am Frühstücksbuffet zu sich neh-
men können. Mittags haben Sie die Wahl aus 
verschiedenen Menüs, liebevoll vom Küchen-
team zubereitet. Und zwischendrin können Sie 
in unserer Cafeteria auf ein Stückchen Kuchen 
und Kaffee einkehren.

Ihre neuen vier Wände
fürs Alter
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Benötigen Sie eine spezielle Diät, haben Aller-
gien oder besondere Vorlieben – für uns kein 
Problem. Sie sagen einfach Bescheid, und wir 
kümmern uns. Highlights sind immer die Me-
nüs an den Fest- und Feiertagen, die bei uns 
im Haus von der Betreuung organisiert werden, 
wie auch die saisonalen Feste im Sommer und 
Herbst oder an Weihnachten.

Unser Servicepersonal und ein schön gedeckter 
Tisch machen die Mahlzeiten zum täglichen Ge-
nuss. Davon können sich auch Ihre Angehörigen 
überzeugen, denn unser Restaurant steht auch 
Ihren Gästen offen. Zum Abschluss des Tages 
nehmen Sie Ihr Abendbrot im Restaurant in ge-
selliger Runde ein.

Alles unter einem Dach

Das Restaurant und die Küche wurden im Jahr 
2010 von Grund auf saniert und renoviert. Dabei 
wurde unsere Cafeteria aus dem zweiten Stock 
verlegt und in das Restaurant integriert.

Auch sonst bietet unsere Einrichtung alle er-
denklichen Annehmlichkeiten, sodass Sie unser 
Haus nicht verlassen müssen. Es gibt eine 
Hauskapelle für Andachten und die regelmäßi-
gen Gottesdienste. Neben dem Wäscheservice 
gibt es auch einen Wasch- und Trockenraum. 
Alle Gemeinschaftsräume können für Familien-
feste oder andere private Veranstaltungen ge-
nutzt werden. 

Unsere Gesellschaft ist vielfältiger geworden. 
Daher richtet sich das Angebot in unserem 
Haus selbstverständlich an alle Menschen aus 
aller Herren Länder – unabhängig von ihrem 
kulturellen, religiösen oder muttersprachli-
chen Hintergrund. Entsprechend ist auch unser 
Personal zusammengesetzt: Gut die Hälfte der 
120 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter stammt 
aus einer der 24 Nationen, die bei uns im Haus 
vertreten sind.

Großzügige, bepflanzte Grünflächen rund um 
die Wohnanlage bieten allen Menschen im Haus 
Freiräume: Bewohnerinnen und Bewohner sowie 
deren Gäste, unsere Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter und Besucher.
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Langeweile ist in unserem Haus ein Fremd-
wort, denn jeder Tag bringt etwas Neues. Da-
für sorgen unter anderem die Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter von der sozialen Betreuung: Es 
gibt Gruppenangebote für Kreative und Akti-
ve, Vorträge für Wissbegierige sowie Lesungen 
und Konzerte für Kulturinteressierte. Wer und 
was nicht in die Einrichtung kommt, wird von 
uns besucht, im Ort und anderswo. 

Doch es muss nicht immer „großes Programm“ 
sein. Manchmal sorgt ein Schaufenster - oder 
Einkaufsbummel durch die Gassen der Altstadt 
für Abwechslung im Ruhestandsalltag. Oder Sie 
lesen ein gutes Buch: Unsere Bibliothek hält 
einen großen Schatz an Lesestoff bereit. Sie 
können sich in die eigenen vier Wände zurück-

Unser Programm und Aktivitäten

ziehen, in einen der Gemeinschaftsräume, auf 
die Dachterrasse oder in den Garten. 
Für eine kurze Andacht oder zur inneren Ein-
kehr empfehlen wir Ihnen unsere Hauskapelle. 
Hier finden auch regelmäßig Gottesdienste bei-
der Konfessionen statt. Auch unsere Küche tut 
viel für Ihr Wohlbefinden: Es gibt regelmäßig 
schöne Anlässe, um wieder einmal gut zu essen.

Ihr Wohlbefinden liegt uns am Herzen

Es geht um Ihr Wohlbefinden – dafür tun wir 
alles. Jeder kann hier nach seinen Möglich-
keiten aktiv werden. Sie legen Wert auf kör-
perliche Beweglichkeit und Fitness? Dann sind 
Sie bei uns genau richtig! Im SeniorenWohnen 
Staffelsee bieten wir zahlreiche Möglichkeiten 

Jeder Tag bringt Neues
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für mehr Beweglichkeit: Physiotherapie, Tanz, 
Gymnastik und verschiedene Sportangebote. Für 
die geistige Fitness bieten wir einen Literatur-
kreis, Gedächtnistraining und gemeinsames 
Singen. Ein gepflegtes Äußeres trägt ebenfalls 
zum Wohlbefinden bei: In unserem Haus gibt es 
einen Friseursalon und die Fußpflege kommt in 
die Einrichtung.

In Gesellschaft macht alles mehr Spass 

Bei so vielen Aktivitäten dürfen Gemütlichkeit 
und geselliges Beisammensein in trauter Runde 
nicht fehlen. So finden sich unsere Bewohnerin-
nen und Bewohner gerne zum Kaffeekränzchen 
mit Kaffee und Kuchen zusammen. Und bei uns 
hat schon so mancher alte, lange vernachläs-
sigte Hobbys neu oder wieder entdeckt. Andere 
finden erst im Alter zu ihrer bislang verborge-
nen kreativen Ader. Worauf warten Sie noch? 
Verleihen Sie Ihrer Leidenschaft Ausdruck! 
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Nach einem harten Arbeitsleben haben Sie sich 
den Ruhestand redlich verdient. Ihr Arbeits-
alltag war geregelt. Aber haben Sie auch schon 
für morgen vorgesorgt? Für einen Lebensabend 
in einem gepflegten Ambiente, in dem man gut 
lebt und die vielen Annehmlichkeiten genießen 
kann – unabhängig und selbstbestimmt.

Im SeniorenWohnen Staffelsee sind wir darauf 
spezialisiert, Sie beim Älterwerden zu begleiten, 
zu unterstützen, zu betreuen und zu pflegen. 
Vor Ort, rund um die Uhr und aus einer Hand. 
Unser Prinzip ist es, das Leben im Alter für Sie 
und Ihre Angehörigen sorgenfreier und an-

Alles aus einer Hand im SeniorenWohnen Staffelsee

genehmer zu gestalten. Dafür bieten wir eine 
Vielzahl begleitender Angebote, Hilfen und Be-
treuungsleistungen.

Die Phasen des Älterwerdens

Alt zu werden ist das Natürlichste der Welt. 
Damit verbunden sind aber zunehmende Ein-
schränkungen im täglichen Leben. Es beginnt 
oft schleichend mit kleinen Problemen im 
Alltag: Das Treppensteigen fällt schwerer, das 
Einkaufen oder das Putzen der Wohnung, die für 
einen allein viel zu groß geworden ist. Entspre-
chend helfen wir Ihnen weiter mit …

Unterstützung,
Betreuung und Pflege
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Unterstützung

Denn oft sind es die kleinen Dinge, die das 
Leben leichter und schöner machen: etwas 
Unterstützung hier, eine helfende Hand da. Der 
gemütliche Kaffeeplausch an der Kaffeebar im 
Foyer mit dem Zimmernachbarn oder die Zei-
tungsrunde zum Beispiel. Oder die Gleichge-
wichtsübungen für Körper und Geist – so blei-
ben Sie gleichermaßen beweglich und fit.

 

Betreuung

Sie leben in Ihren eigenen vier Wänden, haben 
vertraute Möbel um sich – vielleicht sogar Ihren 
geliebten Ohrensessel. Im Radio laufen Ever-
greens. Aber statt selbst kochen oder putzen 
zu müssen, ist die Wohnung frisch gereinigt, 
ohne dass Sie viel dafür tun mussten, und das 
Mittagessen wartet nur ein paar Schritte ent-
fernt auf Sie. Auch wenn die Pflegebedürftigkeit 
zunimmt.
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Pflege 

Und wenn die Pflegebedürftigkeit zunimmt? Im 
Wohnbereich Pflege erhalten Sie umfassende 
Fürsorge. Auch schwerstpflegebedürftige Per-
sonen werden kompetent versorgt. Wir arbeiten 
ausschließlich mit hochspezialisierten Pflege-
fachkräften, um eine gleichbleibend hohe Pfle-
gequalität zu gewährleisten. Außerdem haben 
wir ein Netzwerk von Ärztinnen und Ärzten aller 
Fachbereiche sowie Krankenhäusern und Apo-
theken aufgebaut, auf das wir zurückgreifen und 
das wir mithilfe des BRK-Fahrdienstes jederzeit 
nutzen können. Umfangreiche Rehabilitations-
angebote geben Ihnen zusätzliche Sicherheit für 
eine menschlich wie fachlich gute Versorgung.

Unser Leitgedanke in der Pflege ist es, dass 
Sie sich jederzeit gut aufgehoben und wohl-
fühlen. Wir betreuen Sie individuell nach Ihren 

Bedürfnissen und Wünschen sowie angepasst 
an Ihre persönliche Biografie. Wir legen großen 
Wert auf die vertrauensvolle Einbindung Ihrer 
Angehörigen. Insbesondere bei Menschen mit 
demenziellen Erkrankungen spielt ihre Unter-
stützung eine unschätzbare Rolle.

Zum Angebot der Pflege gehört auch die Kurz-
zeit- oder Verhinderungspflege. Darunter ver-
steht man die zeitlich befristete Ganztagsbe-
treuung pflegebedürftiger Menschen, etwa nach 
einem Krankenhausaufenthalt, oder die vorü-
bergehende Entlastung pflegender Angehöriger, 
beispielsweise während des Urlaubs. Selbstver-
ständlich bietet die Kurzzeitpflege auch die Ge-
legenheit, unsere Einrichtung kennenzulernen. 
Währenddessen können Sie alle Angebote im 
Haus mitnutzen.



19

Herausgeber:
NALLMAG
Hiebelerstr. 5a
87629 Füssen

Telefon: 08362 7517

E-Mail: info@nallmag.de
Internet: www.nallmag.de 

Projekt- und Redaktionsleitung: Michele Neumann
Anzeigenakquise: Marina Neumann, Maximilian Neumann 
Gestaltung/Layout: Wanja Riemann
Texte: Oliver Sommer
Fotorechte: SeniorenWohnen Murnau Staffelsee

Nachdruck nur mit vorheriger schriftlicher

Genehmigung von NALLMAG. Stand Oktober 2026

Murnau Staffelsee
Garhöll 1
82418 Murnau

Telefon: 08841 6127-0

info.mur@ssg.brk.de
www.seniorenwohnen.brk.de

Impressum

mailto:info@nallmag.de
https://www.nallmag.de/
mailto:info.mur@ssg.brk.de
https://www.seniorenwohnen.brk.de/


SeniorenWohnen Murnau Staffelsee

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

www.seniorenwohnen.brk.de
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