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Wohlfühlen und Geborgenheit 

– das Zentrum für Betreuung und Pflege Lindenhof 

Mönchengladbach steht für kompetente Pflege,  

Herzlichkeit und stilvolles Ambiente. 

Hier können Sie sich zuhause fühlen und die familiäre  

Atmosphäre genießen. Mit viel Liebe und Engagement  

sind unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter für Sie da. 



Umzug des Zentrums für 
Betreuung und Pflege Lindenhof
ZURÜCK IN DIE NEUE ALTE UMGEBUNG

LIEBE FREUNDE DES ZENTRUMS 
FÜR BETREUUNG UND PFLEGE LINDENHOF,
es ist geschafft. Nach über fünf Jahren Bau-
zeit durfte der Lindenhof wieder nach Hause 
zurückkehren. Anstelle einer düsteren Baustelle 
findet nun in den Gemäuern wieder Alltag 
statt und unsere Bewohnerinnen und Bewoh-
ner, deren Angehörige, sowie Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter bringen Lebensenergie auf die 
Flure und verwandeln das Haus in ein Zuhause. 
Dort wird zusammen gelacht, geweint, sich ge-
stritten und wieder versöhnt. Menschen kom-
men und gehen. Erinnerungen werden geteilt 
und zusammen Neue erschaffen. Denn unsere 
Einrichtung ist ein Ort zum Leben. 

Wo einige unserer Bewohnerinnen und Bewoh-
ner und auch Mitarbeitende es kaum erwarten 
konnten, zurück in den Lindenhof zu ziehen, 
gibt es auch andere, die die Einrichtung noch 
gar nicht kennen und sehr gespannt auf das 
neue Zuhause sind. Selbstverständlich hat 
auch die Zeit in Lürrip Spuren hinterlassen, 
doch im Allgemeinen überwiegt die Vorfreude 
auf die neue alte Heimat. 

Beim Umzug haben alle kräftig mitgeholfen, 
was uns sehr stolz macht. Insgesamt haben uns 
120 Menschen während der sechswöchigen 
Vorbereitungsphase und der einwöchigen 
 Umzugsphase dabei geholfen, unsere 650 

Kisten in 24 LKW-Ladungen zu verpacken und 
in die neue Einrichtung zu bringen. An dieser 
Stelle möchten wir von Herzen allen am Bau 
Beteiligten danken. Viele davon können sich 
in dieser Schrift wieder finden. Wir wissen, dass 
alle ihren Beitrag geleistet haben und jeder 
Einzelne ein Stück mit dafür gesorgt hat, dass 
jetzt 123 Bewohnerinnen und Bewohner und 
über 100 Mitarbeitende ein neues Zuhause 
haben.

Besonders freuen wir uns auch über die neue 
Küche, wo unser hausinternes Küchenteam 
nun vor Ort wieder leckere regionale und 
saisonale Gerichte für unsere Seniorinnen und 
Senioren zubereiten kann und diese gleich im 
neuen Restaurant verzehrt werden können. 
Solch eine Möglichkeit fehlte uns in Lürrip sehr. 

Wir sind gespannt, was das Leben im neuen 
Lindenhof mit sich bringen wird und wir freuen 
uns darauf, in einer modernen, zeitgemäßen 
und wohnlichen Einrichtung für Sie da sein zu 
dürfen. Lassen Sie sich von diesem Magazin 
und den darin enthaltenen Bildern inspirie-
ren und kommen Sie gerne auf einen Besuch 
 vorbei. 

Ihr Michael De Spirt
Einrichtungsleitung

GRUSSWORT



Vorstellung des Zentrums für Betreuung 
und Pflege Lindenhof Mönchengladbach
EIN KLEINER EINBLICK

UNSERE EINRICHTUNG

MODERN UND ZUKUNFTSWEISEND
Nach fast sechs Jahren Umbau- und Renovierungsarbei-
ten ist es dieses Jahr endlich so weit. Wir verlassen unseren 
vorübergehenden Standort in Lürrip und kehren in unsere 
altgewohnte Umgebung in Rheydt zurück, wo wir erstmals 
im Jahre 1989 die Türen öffnen durften. Wir freuen uns, unse-
ren Seniorinnen und Senioren in familiärer Atmosphäre eine 
neue Heimat zu schaffen, in der Lebensfreude und Lebens-
qualität zuhause sind. Die helle und freundliche Architektur 
spiegelt den fortschrittlichen Charakter unserer Pflegeein-
richtung wider. Unsere hochmoderne Einrichtung ist ein Ort 
zum Wohlfühlen, der sowohl zeitgerechte, als auch zukünf-
tige Anforderungen an Pflege und Betreuung in hohem 
Maße erfüllt. 

EIN STÜCK ZUHAUSE IN DER NEUEN UMGEBUNG
Die eigenen vier Wände zu verlassen und die vertraute Um-
gebung mit einer Pflegeeinrichtung zu tauschen, ist für viele 
ein großer Schritt. Unser professionelles Team im Zentrum für 



Betreuung und Pflege Lindenhof ist sich dessen bewusst und 
gestaltet mit viel Einfühlvermögen und Kompetenz diesen 
Schritt so einfach wie möglich. Damit sich unsere Bewohne-
rinnen und Bewohner bei uns wie zuhause fühlen können, 
darf das neue Zimmer individuell und liebevoll gestaltet 
werden und eigene Möbel und Dekorationsgegenstände 
dürfen gern mit umziehen. Auch das geliebte Haustier kann 
es sich in dem neuen Heim gemütlich machen und ist bei 
uns herzlich willkommen. 

UNSERE RÄUMLICHKEITEN
An unserem neuen Standort gibt es auf drei Wohnbereiche 
verteilt 103 Zimmer, wovon jedes mit eigenem Fernseh- 
und Telefonanschluss, sowie einem barrierefreiem Bad mit 
 Dusche und WC ausgestattet ist. Der kleinere Wohnbereich 
hat je eine Küche und Aufenthaltsraum und die beiden grö-
ßeren verfügen über jeweils zwei. Von allen drei Bereichen ist 
ein Zugang zum Balkon mit Blick auf den schönen Innenhof 
möglich. Dort lässt es sich bei Sonnenschein gut aushalten. 
Spielt das Wetter einmal nicht so recht mit, laden die Ge-
meinschaftsräume oder unser Mehrzweckraum zum gemein-
samen Beisammensein ein. 

GUT VERNETZT
Unsere besondere Lage mitten im Stadtzentrum ermöglicht 
es unseren Seniorinnen und Senioren auch im hohen Alter 
ein selbstbestimmtes Leben zu führen. Sei es ein Treffen mit 
Freunden oder der Familie, gemütliches Bummeln durch die 
Stadt oder persönliche Erledigungen – die Fußgängerzone 
mit vielen Geschäften, Cafés und Supermärkten ist fußläufig 
zu erreichen und auch die nächste S-Bahnstation ist in der 
Nähe. So können weiterhin problemlos das kulturelle  Treiben 
in der Innenstadt und das Gemeindeleben mitverfolgt 
 werden. 



Verschiedene Pflegemodelle 
für ein erfülltes Leben im Alter
IMMER IN GUTEN HÄNDEN

LEISTUNGEN

STATIONÄRE PFLEGE – BETREUUNG RUND UM DIE UHR
In der stationären Pflege bietet unser Team pflegebedürfti-
gen Menschen Betreuung rund um die Uhr. Wenn die Ver-
sorgung in den eigenen vier Wänden nicht mehr möglich 
ist, wird die vollstationäre Pflege unumgänglich. Dies ist oft 
weder für die Personen mit Betreuungsanspruch noch für 
deren Angehörige ein leichter Schritt, weshalb unser Team 
alles daransetzt, die Umstellung so reibungslos wie möglich 
zu gestalten. Mit fachlicher Kompetenz und viel Einfühlver-
mögen sollen sich die Neuankömmlinge möglichst schnell 
an die neue Umgebung gewöhnen, erste Kontakte zu den 
Mitbewohnerinnen und Mitbewohnern knüpfen und ein Ge-
fühl von Zuhause schaffen. 

KURZZEITPFLEGE – ZEITLICH BEFRISTETE BETREUUNG
Wenn Sie als pflegende Angehörige selbst erkranken, in den 
Urlaub möchten oder aber einfach eine Auszeit brauchen, 
können Sie sich auf uns verlassen. Bei uns besteht die Mög-
lichkeit eine Kurzzeitpflege in Anspruch zu nehmen. In die-
sen zeitlich befristeten Pflegemodellen kümmern wir uns um 

Unsere unterschiedlichen 
Pflegemodelle orientieren 
sich an den individuellen 
Bedürfnissen der uns anver-
trauten Menschen. Egal für 
welches Pflegemodell Sie sich 
entscheiden, für uns steht der 
Mensch im Mittelpunkt. Die 
Eigenständigkeit und Selbst-
bestimmtheit unserer Senio-
rinnen und Senioren liegt uns 
sehr am Herzen und soll in 
jedem Fall beibehalten wer-
den. Gerne stellen wir Ihnen 
unsere Modelle vor.



Ihre Liebsten und diese können währenddessen 
natürlich sämtliche pflegerischen Leistungen und 
Angebote unseres Hauses in Anspruch nehmen. 

BETREUTES WOHNEN 
– SELBSTBESTIMMTES LEBEN IM ALTER
Auch bei uns im neuen Haus angesiedelt, aller-
dings unter separater Leitung ist das Betreute 
Wohnen mit 57 Apartments. Nachdem wir wäh-
rend der Renovierungsarbeiten an getrennten 
Standorten angesiedelt waren, freuen wir uns 
nun wieder über zukünftige Kooperationen 
 zwischen den beiden Einrichtungen. 

Sie haben noch Fragen zur stationären 
 Pflege oder zur Kurzzeitpflege? Gerne 
 informieren wir Sie ausführlich über die 
Pflege- und Betreuungsleistungen unseres 
Hauses. Unter 02166 6262 0 besteht die 
Möglichkeit einer Terminvereinbarung.



Zentrum für Betreuung und Pflege 
Lindenhof Mönchengladbach
WOHLFÜHLEN UND GEBORGENHEIT

IMPRESSIONEN





Bei uns ist immer etwas geboten
BUNTES UND ABWECHSLUNGSREICHES PROGRAMM

SOZIALER DIENST

JAHRESZEITLICHE FESTE
Wir feiern gerne und oft. Viele unserer Feste orientieren sich 
am Kalenderjahr. Im Februar schmissen wir eine Karnevals-
party für unsere Närrinnen und Narren, im Sommer gibt es 
ein Sommerfest, und an Weihnachten wird wieder ordent-
lich gebacken – und natürlich auch gegessen. Aber auch 
zwischen den Jahresfesten ist bei uns einiges geboten.

BESONDERE AUSFLÜGE
Großer Beliebtheit erfreuen sich stets unsere Ausflugmög-
lichkeiten. Wir bieten unseren Seniorinnen und Senioren 
regelmäßig die verschiedensten Unternehmungen an, wie 
z.B. Markt- oder Zoobesuche, Einkaufsrunden, ein Trip zum 
Theater oder in ein Restaurant und vieles mehr. Einmal im 
Jahr steht unser großer Ausflug mit Schifffahrt an, der immer 
eine besondere Erfahrung ist. 

Unsere Freizeitangebote sind 
so vielfältig wie unsere Be-
wohnerinnen und Bewohner. 
So ist für alle Interessen und 
Geschmäcker etwas dabei 
und Langeweile wird schnell 
zum Fremdwort. Neben der 
Erhaltung und Verbesserung 
kognitiver und körperlicher 
Fähigkeiten soll unser ganz-
heitliches, buntes Programm 
vor allem Spaß und Lebens-
freude vermitteln. 



GEMEINSCHAFTSSPIELE
Für unsere Bewohnerinnen und Bewohner nehmen wir uns 
stets gerne Zeit und wir schaffen bei der Gestaltung unseres 
Wochenplans viel Raum für gemeinsames Erleben. Sehr be-
liebt sind unsere verschiedenen Spieleveranstaltungen. Hier 
können unsere Seniorinnen und Senioren ihr Wissen und Ta-
lent in den verschiedensten Bereichen unter Beweis stellen. 
Sei es beim Kegeln, Bingo oder in unserer Rätselrunde – eifrig 
mitgefiebert wird immer. 

BÜHNE FREI
Bei so vielen Aktivitäten ist es auch schön, sich einfach mal 
zurückzulehnen und bei einem unserer spannenden Vor-
träge oder Lesungen das Wissen auf den aktuellen Stand 
zu bringen. Oftmals gibt es bei uns im Zentrum für Betreu-
ung und Pflege Lindenhof auch verschiedene Konzerte für 
 unsere Bewohnerinnen und Bewohner. 

BEWEGLICH BLEIBEN
Bis ins hohe Alter beweglich bleiben erfordert vor allem eins 
– regelmäßiges Training. Um eine bestmögliche medizinische 
Versorgung zu gewährleisten, arbeiten wir eng mit Physio-
therapie- sowie Haus- und Facharztpraxen zusammen. So 
kommt jede Woche professionelle Unterstützung auf Verord-
nung direkt zu uns ins Haus. Auch bei unseren vielfältigen 
hausinternen Einzel- und Gruppenangeboten vertrauen wir 
auf ein ganzheitliches Konzept, das Körper und Geist durch 
Erinnerungspflege, Gedächtnistraining, Sturzprophylaxe, 
Sitztanz und Bewegungstraining fit hält. 

EHRENAMTLICHE MITHILFE
Besonderen Dank möchten wir Frau Reuther für ihre 
 ehrenamtliche Mithilfe bei uns im Haus aussprechen, wo 
sie regelmäßig Gottesdienste und einen Chor anbietet. 
Sowohl die Bewohnerinnen und Bewohner als auch unser 
gesamtes Team wissen diese tatkräftige Unterstützung sehr 
zu  schätzen. 





Generalistische Pflegeausbildung 
EIN BERUF MIT ZUKUNFT

WIR BILDEN AUS

Die Anzahl pflegebedürftiger Menschen steigt weiterhin an. 
So ist ein Beruf in der Pflege gewiss ein Beruf mit Zukunft. Die 
generalistische Pflegeausbildung ist eine im Jahr 2020 neu 
gestaltete Ausbildung, die die bisherigen Ausbildungen der 
Alten-, Kinderkranken-, und Krankenpflege verbindet.

Bei uns im Zentrum für Betreuung und Pflege Lindenhof gibt 
es jedes Jahr neue Auszubildende, die nach Abschluss der 
Ausbildung als examinierte Fachkraft in allen drei Bereichen 
tätig werden können. Der praktische Teil der Ausbildung 
findet dabei in unserer Einrichtung statt, wo die Auszubilden-
den von einer erfahrenen Praxisanleitung, die speziell für 
die Ausbildung von Nachwuchstalenten freigestellt wurde, 
begleitet werden. Der theoretische Unterricht findet in einer 
mit uns kooperierenden Pflegefachschule statt. 

Möchtest auch du Teil eines 
tollen Teams werden, wo du 
deine persönlichen und beruf-
lichen Fähigkeiten weiterbilden 
kannst? Arbeitest du gerne mit 
älteren Menschen? Bist du ein-
fühlsam, motiviert und interes-
sierst dich für einen Pflegeberuf 
mit Zukunft? Wir haben noch 
Ausbildungsplätze für 2023. 
Unsere dreijährige Ausbildung 
startet im Oktober und unsere 
einjährige im Dezember. 
Gerne kannst du uns unter 
02166 6262 0 oder auch per 
E-Mail für weitere Informa-
tionen und ein unverbindliches 
Gespräch erreichen.



Gut vernetzt in der Gemeinde
WICHTIGE ZUSAMMENARBEIT MIT VERSCHIEDENEN VEREINEN

KOOPERATION

Eine gute Beziehung führen wir mit den örtlichen Karnevals-
vereinen, welche bei ihren Besuchen immer viel gute Laune 
mitbringen. Unter Leitung der Polizei riefen wir ein Verkehrs-
projekt in Kooperation mit dem Kindergarten ins Leben, wo 
Jung und Alt zusammen lernen, sich sicher und kompetent 
mitten im Verkehrsgeschehen zu bewegen. Auch zu den 
Kirchengemeinden pflegen wir einen guten Kontakt und 
unsere Bewohnenden dürfen regelmäßig an ökumenischen 
Gottesdiensten teilhaben. 

Die Integration unserer Ein-
richtung in unsere Heimat-
gemeinde ist uns sehr wichtig. 
Da durch den Wechsel in einen 
anderen Stadtteil einige sehr 
geschätzte Kontakte zu ver-
schiedenen Vereinen und Orga-
nisationen etwas eingeschlafen 
sind, freuen wir uns nun wieder 
auf zukünftige Projekte in und 
um Rheydt. 



Das Zentrum für Betreuung und Pflege Lindenhof 

Mönchengladbach gehört zum Korian-Netzwerk, das 

mit insgesamt 230 Einrichtungen und 50 Ambulanten 

Diensten in Deutschland vertreten ist.

Mehr als 24.100 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 

betreuen Pflegebedürftige in den Bereichen  

Stationäre Pflege, Betreutes Wohnen und  

Ambulante Pflegedienste.

Menschen stehen bei Korian an erster Stelle – das 

Unternehmen engagiert sich seit mehr als 30 Jahren 

im sozialen Bereich.



Zentrum für Betreuung und Pflege 
Lindenhof Mönchengladbach
Friedrich Ebert Straße 137-159
41236 Mönchengladbach
Tel: 02166 6262 0
lindenhof@korian.de
www.korian.de

So individuell wie Ihre Bedürfnisse ist 

auch unsere Beratung. In einem persön-

lichen Gespräch finden wir genau das 

Wohn- oder Pflegemodell, das zu Ihnen 

passt. Nicht nur für heute, sondern auch 

für die Zukunft.
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