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Wohlfühlen und Geborgenheit 

– das Haus Phönix Gründlach steht für  

kompetente Pflege, Herzlichkeit und stilvolles Ambiente. 

Hier können Sie sich zuhause fühlen und die familiäre  

Atmosphäre genießen. Mit viel Liebe und Engagement  

sind unsere Mitarbeiter für Sie da. 



20 Jahre Haus Phönix Gründlach 
IN WÜRDE ÄLTER WERDEN 

LIEBE LESERINNEN, LIEBE LESER,
unsere Einrichtung feiert ihren 20. Geburtstag. 
Ein schöner Anlass, um Ihnen unser Haus in 
Wort und Bild vorzustellen. 

In unserem Jubiläumsmagazin präsentieren wir 
Ihnen unsere Leistungen in Pflege und Betreu-
ung und werfen einen Blick auf unsere Einrich-
tung und auf unsere Gemeinde. Wir blicken 
aber auch auf die vielfältigen und attraktiven 
Angebote, die den Alltag unserer Bewoh-
nerinnen und Bewohner auf schöne Weise 
 bereichern. 

Wir stellen Ihnen die Ausbildung zur Pflegefach-
frau und zum Pflegefachmann ebenso vor wie 
die von ehrenamtlich tätigen Menschen er-
brachte Unterstützung unseres Hauses und die 
Kooperationen mit örtlichen Institutionen, die 
die gelungene Integration unserer Einrichtung 
in unser Gemeinwesen verdeutlichen. 

Mancherlei hat sich in den vergangenen zwei 
Jahrzehnten verändert. Im Zentrum unserer 
Bemühungen und Aktivitäten stand und steht 
aber dennoch immer der einzelne Mensch. 
An seiner unverwechselbaren Biografie, an 
seinen sozialen Bedürfnissen und ganz per-
sönlichen Wünschen orientiert sich unser 

 Mitarbeiterteam. Dabei liegt uns ganz beson-
ders am Herzen, alles zu tun, um die Eigenver-
antwortlichkeit und die Selbstständigkeit der 
uns anvertrauten Menschen zu wahren und zu 
fördern. Mit großer Freude am Beruf hat unser 
Mitarbeiterteam eine familiäre und wohltuen-
de Atmosphäre geschaffen, die viel an Gebor-
genheit ausstrahlt. 

In den zurückliegenden Jahren hatten wir es 
mit unterschiedlichen Herausforderungen in 
unserer Einrichtung zu tun. Die bislang größte 
Herausforderung stellt indes die Corona-Pan-
demie dar. Jetzt waren kreative Lösungen 
gefragt, die unseren Seniorinnen und Senioren 
größtmöglichen Schutz und größtmögliche 
Sicherheit boten. 

Auch in diesen schwierigen Zeiten war auf 
unser engagiertes Mitarbeiterteam immer 
Verlass. Dafür möchte ich allen in Pflege und 
Betreuung, Küche und Technik, Verwaltung 
und Reinigung meinen ganz besonderen Dank 
aussprechen! 

Ein Dankeschön gebührt auch unseren Bewoh-
nerinnen und Bewohnern, ehrenamtlichen Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern, Angehörigen 
und Dienstleistern für die gemeinsame Kraftan-
strengung in den zurückliegenden Monaten.

Ich wünsche Ihnen 
viel Freude beim Le-
sen und freue mich, 
wenn ich Sie auch 
persönlich in unserer 
Einrichtung begrü-
ßen darf. 

Ihre Kerstin Dziubaty 
Einrichtungsleitung

GRUSSWORT



Ein Wohlfühlort
FAMILIÄRE UND OFFENE ATMOSPHÄRE 

UNSERE EINRICHTUNG 

Selbstverständlich besteht auch die Möglichkeit, eigene 
Möbel mitzubringen, damit sich unsere Seniorinnen und 
Senioren gleich wie zuhause fühlen können. Unsere Ge-
meinschaftsräume sind attraktive Orte der Begegnung und 
dienen unterschiedlichen Aktivitäten und Veranstaltungen. 
Die hauseigene Cafeteria lädt zum Plaudern bei Kaffee 
und Kuchen mit Mitbewohnern oder Besuchern ein. Sobald 
die Temperaturen steigen, erweist sich unsere großzügige 
Gartenanlage mit ihren zahlreichen Sitzgelegenheiten und 
unserer Sonnenterrasse als gerne besuchter Ort für Begeg-
nungen und für kleinere Spazierrunden. 

Unser Haus ist ein echter Wohlfühlort mit einer angenehmen 
familiären Atmosphäre, die viel an Wärme ausstrahlt. Im 
nördlich von Nürnberg gelegenen 8.500 Einwohner zäh-
lenden Markt Heroldsberg genießen unsere Bewohner alle 
Vorzüge einer kleinen, vitalen Gemeinde, da Apotheken 
und Praxen, Einkaufsmöglichkeiten, Cafés und Restaurants 
schnell und unkompliziert zu erreichen sind. Unsere Einrich-
tung verdankt ihren Namen der Gründlach, einem kleinen 
Fluss, der Heroldsberg im Süden begrenzt. Dort verspricht ein 
gut ausgebautes Wegenetz schöne Wanderungen durch 
Wälder und Wiesen. Und wenn Sie die weitere Umgebung 
erkunden möchten: Der örtliche Bahnhof ist lediglich 10 
Minuten von unserer Einrichtung entfernt, auch eine Bushal-
testelle ist schnell erreicht. 

Wir bieten unseren 
 Seniorinnen und Senioren 
ein neues Zuhause, in dem 
sie sich geborgen und sicher 
fühlen dürfen. Unsere hellen 
Bewohnerzimmer sind mit 
ansprechendem Mobiliar 
ausgestattet, verfügen über 
elektronische Pflegebetten und 
über ein barrierefreies Bad. 
Unsere Notrufanlage bietet 
größtmögliche Sicherheit, 
Anschlüsse für Fernsehen und 
Telefon sind Standard. 





Auf Ihre Bedürfnisse ausgerichtet 
VOLLSTATIONÄRE UND KURZZEITPFLEGE 

UNSERE LEISTUNGEN 

Vollstationäre Pflege wird notwendig, wenn Sie Ihre Ange-
hörigen zuhause nicht mehr pflegen und betreuen können. 
Sicherlich ist der Auszug aus den vertrauten vier Wänden 
niemals ein einfacher Schritt. Pflegebedürftige erwartet eine 
zunächst noch ungewohnte, neue Lebenssituation. Aber 
unsere qualifizierten und engagierten Mitarbeiter tun alles, 
damit der Umzug in unser Haus so reibungslos wie möglich 
abläuft. Liebevoll und respektvoll kümmern sie sich um Ihre 
Angehörigen, damit ihnen nichts fehlt. Darauf können Sie 
sich verlassen. Dabei legen wir großen Wert darauf, dass die 
Selbstständigkeit und Eigenverantwortlichkeit der uns an-
vertrauten Menschen so lange wie möglich gewahrt bleibt 
– und sie sich dennoch stets sicher und geborgen fühlen 
können. 

Unser Team arbeitet mit modernen, aktivierenden Metho-
den, ausgerichtet auf die individuellen Bedürfnisse und 
Möglichkeiten des Einzelnen.

Gerne binden wir Angehörige in unsere Aktivitäten ein. Sie 
liefern uns wertvolle Unterstützung und wertvolles Wissen, 
um unsere Bewohner noch besser kennenzulernen, was vor 
allem bei der Biografiearbeit mit Menschen mit dementiel-



len Erkrankungen von großer Bedeutung ist. 
Menschen mit dementiellen Erkrankungen 
schenken wir ein besonders hohes Maß an 
Aufmerksamkeit und bieten klar strukturierte Ta-
gesabläufe mit der speziellen Förderung alltag-
spraktischer Tätigkeiten. Den uns anvertrauten 
Menschen bieten wir  lückenlose medizinische 
Versorgung und arbeiten eng zusammen mit 
Ärzten und Kliniken.

EINGESTREUTE KURZZEITPFLEGE 
Was tun, wenn Sie als pflegende Angehöri-
ge erkranken oder eine Urlaubsreise antre-
ten möchten? Auch in diesen Lebenszeiten 
können Sie sich ganz auf uns verlassen. Mit 

unserer Kurzzeitpflege eröffnen wir Ihnen die 
Möglichkeit einer zeitlich befristeten Pflege und 
Betreuung. Selbstverständlich können auch 
unsere Kurzzeitgäste alle Angebote unseres 
Hauses nutzen und dabei neue Bekanntschaf-
ten machen und das familiäre Leben unserer 
Einrichtung kennenlernen. Vielleicht finden sie 
Gefallen an unserem Haus und denken darü-
ber nach, zu einem späteren Zeitpunkt ganz 
bei uns einzuziehen. 

Konnten wir Ihr Interesse für unsere Ein-
richtung wecken? Sprechen Sie uns an! 
Wir informieren Sie detailliert über alle 
Leistungen unseres Hauses. 



Haus Phönix Gründlach
20 JAHRE WOHLFÜHLEN UND GEBORGENHEIT

IMPRESSIONEN





Gut integriert 
HEIMAT SCHAFFEN 

KOOPERATIONEN

So findet zum Beispiel einmal die Woche in unserem Haus 
ein gemeinsames Familientreffen mit unseren Seniorinnen 
und Senioren statt, bei dem man sich rasch beim gemeinsa-
men Singen, Rätseln oder Basteln näher kommt. 

Große Freude herrscht, wenn uns Kindergartenkinder besu-
chen. Miteinander backen, die Teilnahme am Martinsum-
zug, singen oder musizieren bereitet allen großen Spaß. 
Damen der örtlichen Arbeiterwohlfahrt backen leckere 
Kuchen für unsere gemeinsamen Feste. Die evangelische 
und katholische Kirche feiern Gottesdienste für unsere Be-
wohner, aber auch ökumenische, im Freien stattfindende 

Messen. Unsere Gemeinde unterhält eine 
langjährige Partnerschaft mit dem südunga-
rischen Bóly. In unserer Einrichtung konnten 
wir bereits den Partnerschaftsverein von Bóly 
begrüßen. 

Gerne bauen wir unsere guten Kontakte 
und unsere regen Beziehungen zu örtlichen 
Institutionen noch weiter aus. Auf diesem 
Wege hat sich für unsere Bewohner im Laufe 
der Jahre ein schönes Gefühl von Heimat 
entwickelt. 

Wir legen großen Wert auf die 
Integration unserer Einrichtung 
in die Gemeinde und pflegen 
deshalb zahlreiche Kontakte 
und regen Austausch mit 
örtlichen Institutionen und mit 
der Gemeinde Heroldsberg.



Generalistische Pflegeausbildung 
DREI IN EINEM

AUSBILDUNG

Drei Pflegeberufe in einem: Anfang 2020 
wurden die drei klassischen Pflegeberufe – 
Altenpflege, Gesundheits- und Krankenpfle-
ge sowie Kinderkrankenpflege – zu einem 
einzigen Ausbildungsweg zusammenge-
führt. Mit dieser sogenannten Generalistik 
erhöhen sich die fachlichen Kompetenzen 
von Pflegefachfrauen und Pflegefachmän-
nern und schaffen attraktive berufliche 
Perspektiven für  Auszubildende. 

In den kommenden Jahren wird sich die 
Anzahl pflegebedürftiger Menschen weiter 
erhöhen und damit auch der Bedarf an 
qualifizierten Fachkräften. Wir stellen uns 
dieser gesellschaftlichen Herausforderung 
und bilden aus. Nach der Ausbildung erwar-
tet unsere Absolventen ein vielschichtiger 
und interessanter Beruf mit idealen Berufs-
aussichten für ihre persönliche Zukunft. 

Konnten wir Ihr Interesse wecken? 
Gerne informieren wir Sie kompetent 
und ausführlich über die generalistische 
Pflegeausbildung. 



Immer etwas geboten 
UNVERGESSENE MOMENTE ERLEBEN

SOZIALER DIENST 

GEMEINSCHAFT ERLEBEN
Vielleicht legen Sie Wert auf körperliche Beweglichkeit? 
Dann treffen Sie auf viele Gleichgesinnte in unserer Fitness-
gruppe, bei der Seniorengymnastik oder beim Gleichge-
wichtstraining. Wer dagegen seine geistige Regsamkeit 
bewahren oder fördern möchte, kommt kaum an unseren 
Angeboten zum Gedächtnistraining oder zur Erinnerungs-
pflege vorbei. Mit speziellen Angeboten stimulieren wir die 
Sinne der uns anvertrauten Bewohnerinnen und Bewohner. 
So ermöglicht der Snoezelenwagen ein sinnliches Licht- und 
Klangerlebnis, das Menschen mit sensorischen Beeinträchti-
gungen und schweren Behinderungen Entspannung, Ruhe, 
und neue Anregungen verschafft. Manche entdecken alte 
Hobbys neu, andere öffnen sich neuen Interessen und Lei-
denschaften. Besonders beliebt: gemeinsames Kochen und 
Backen, Basteln oder die Teilnahme an unserer Handarbeits-
gruppe. Allesamt Aktivitäten, die besonders viel Spaß berei-
ten, da man sie zusammen mit netten Mitbewohnern pflegt. 
Großes Augenmerk legen wir auf die Beziehung zwischen 
Mensch und Tier. Gerne kümmern sich Seniorinnen und Se-
nioren um unsere „Haustiere“, große Freude herrscht auch, 

Wir bieten unseren Bewoh-
nern ein attraktives und 
vielfältiges Angebot, ihren 
Tagesablauf, individuellen 
Bedürfnissen und Wünschen 
entsprechend, zu gestalten. 
Dabei kann jeder für sich ent-
scheiden, woran er teilnehmen 
möchte oder woran nicht. 



wenn uns unser Besuchshund einen Besuch ab-
stattet. Lebensqualität und Lebensfreude sind 
in unserer Ein   richtung zuhause, daher kommen 
Spiel und Spaß bei uns niemals zu kurz. Dafür 
sorgen beispielsweise lustige Rätselrunden 
oder spannende Bingoturniere, Vertellekes, 
aber auch der tägliche Kaffeeklatsch. Religi-
öse Bedürfnisse erfüllen wir mit Bibelstunden 
oder mit Gottesdiensten im Haus. 

FESTE FEIERN 
Wir pflegen eine ausgeprägte, vielfältige 
Festkultur. Bei unseren Festen lassen unsere 
Bewohner für einige Stunden den normalen 
Alltag hinter sich und erleben unvergessene 
Momente. Wir begehen alle klassischen und 
religiösen Familienfeiern von Fasching bis Os-
tern, von Weihnachten mit Livemusik bis hin zu 
Monatsgeburtstagsfeiern. Auch Frühlings- und 
Herbstfeste, Erdbeer- und Spargelfeste und 
vieles mehr haben sich in unserem Jahrespro-
gramm etabliert. Eines unserer Highlights: das 
alljährliche Sommerfest. Dann kleiden sich alle 
Mitarbeiter und Bewohner passend zu einem 
bestimmten Thema, zum Beispiel bayerisch 
oder auch schon mal in spanischem Flair. 

LEBENSFREUDE WECKEN 
Selbstverständlich spielt sich das Leben der 
uns anvertrauten Menschen nicht allein in den 
eigenen vier Wänden ab. In unserer weitläufi-
gen Parklandschaft befindet sich ein Kräuter- 
und Bibelgarten, wo die Hobbygärtner unter 
unseren Bewohnern ihrer Leidenschaft fürs 
Gärtnern nachgehen. Besondere Höhepunkte 
im Jahresreigen sind der Besuch der Herolds-
berger Kirchweih mit Livemusik und schmack-
haften Speisen, aber auch Weihnachtsmärkte 
der Umgebung, der weltberühmte Nürnberger 
Christkindlesmarkt oder die örtliche Senioren-
weihnachtsfeier in Heroldsberg. 

Unser Haus versteht sich als offene Ge-
meinschaft. Gäste sind immer willkom-
men, so etwa bei unseren zahlreichen Ver-
anstaltungen und jahreszeitlichen Festen. 
Gemeinsam mit unseren Bewohnerinnen 
und Bewohnern schaffen wir eine leben-
dige, familiäre Wohnatmosphäre, die viel 
an Lebensqualität ausstrahlt und große 
Lebensfreude weckt.



Sterbebegleitung  
- Besuchsdienst

Die Hospizbegleiter vom Hospizverein Eckental 
mit Umgebung e.V. sind da für schwerkranke, 
sterbende und trauernde Menschen. Niemand 
sollte in diesen schwierigen Lebensphasen alleine 
sein. Sie bieten auch einen regelmäßigen Be-
suchsdienst mit Spaziergängen, auch im Rollstuhl, 
lesen, spielen, beten, weinen und lachen. 

Die Linderung von Leiden, verursacht durch 
Schmerzen und Symptome wie Atemnot, Übel-
keit oder Angstzustände, ist dabei sehr wichtig.

Sie unterstützen Sie und Ihre Angehörigen, ein 
würdevolles und selbstbestimmtes Leben bis 
zuletzt zu ermöglichen - zu Hause, in einer Kli-
nik oder einer Pflegeeinrichtung. Sie möchten 
Mut machen, die letzte Lebensphase bewusst 
zu gestalten, hören Ihnen zu und bieten Ihnen 
Fürsorge und Begleitung unter Berücksichtigung 
Ihrer persönlichen Wünsche und Bedürfnisse. Sie 
sind auch in Notsituationen da, halten Sitz- und 
Nachtwachen. Sie entlasten die Angehörigen, 
um ihnen zu ermöglichen, neue Kraft zu tanken 
und wichtige Termine wahrzunehmen. 

DIE HOSPIZBEGLEITER 
• sind durch theoretische und praktische Schu-

lungen auf ihre Einsätze vorbereitet
• pflegen Erfahrungsaustausch mit Ärzten, Pfle-

gestellen, Seelsorgern und Personen anderer 
Heilberufe

• setzen sich für eine bestmögliche Schmerzthe-
rapie in Zusammenarbeit mit stationären und 
ambulanten Palliativ-Einrichtungen ein

• informieren über Vorsorgemaßnahmen,  
wie Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung  
und Betreuungsverfügung

• unterliegen der Schweigepflicht
• arbeiten ehrenamtlich
• verpflichten sich ethischen Grundwerten  

und sind offen für alle Weltanschauungen,  
Religionen und Nationalitäten

Alle Angebote sind kostenfrei.

REDAKTIONELLER BEITRAG



Wertvolle Unterstützung 
ENGAGIERT UND MOTIVIERT

EHRENAMT

Unsere ehrenamtlichen Helfer verschenken den uns anver-
trauten Menschen einen Teil ihrer Freizeit und sind uns dabei 
eine wertvolle Unterstützung. Auf diese Weise entstehen 
aber auch neue soziale Kontakte, die unsere Seniorinnen  
und Senioren sehr zu schätzen wissen. Ehrenamtliche un-
terstützen uns bei Veranstaltungen und Ausflügen, singen, 
spielen oder musizieren mit Bewohnern. Alles ist möglich. 
Eine besondere Freude ist es uns, unsere Ehrenamtlichen 
zu Ausflügen einzuladen. Dabei werden allerlei Erfahrun-
gen ausgetauscht, neue Kontakte geknüpft und ein paar 
schöne Stunden gemeinsam verbracht. Gerne spreche ich 
unseren ehrenamtlichen Helfern ein herzliches Dankeschön 
für ihren engagierten und umtriebigen Beistand aus. 

Vielleicht konnten wir auch Ihr 
Interesse für ein ehrenamtli-
ches Engagement wecken? Wir 
freuen uns auf jede helfende 
Hand und entlastende Hilfe! 



Haus Phönix Gründlach
Sportplatzweg 6e
90562 Heroldsberg
Tel: 0911 5677710 0
gruendlach@korian.de
www.korian.de

So individuell wie Ihre Bedürfnisse ist 

auch unsere Beratung. In einem persön-

lichen Gespräch finden wir genau das 

Wohn- bzw. Pflegemodell, das zu Ihnen 

passt. Nicht nur für heute, sondern auch 

für die Zukunft.
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