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Grußwort

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

unsere Einrichtung feiert ihren 5. Geburtstag.  Gerne 
nehmen wir dieses Jubiläum zum Anlass, Ihnen un-
ser Haus mit seinem stilvollen und  zugleich moder-
nen Ambiente ein Stück weit näherzubringen.

In den vergangenen fünf Jahren konnten wir 
viele attraktive Ideen in unserer Einrichtung 
umsetzen. Dennoch: Bei allen Veränderun-
gen stand und steht immer das Wohl der uns 
anvertrauten Menschen mit ihren Bedürfnis-
sen und Wünschen an erster Stelle unserer 
Aktivitäten. Unser Motto: „Mit Sicherheit 
sorglos leben.“ Dieses Motto legt dar, was wir 
leidenschaftlich und von ganzem Herzen tun: 
 Menschen im Alter ganzheitlich umsorgen. 

Eine wesentliche Rolle zur Umsetzung unserer 
Leitidee spielt unser Mitarbeiterteam. Das Team 
sorgt dafür, dass sich unsere Bewohnerinnen und 
Bewohner mit Beginn ihres neuen Lebensabschnit-
tes rundum geborgen fühlen. Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter unserer Einrichtung schaffen eine ver-
trauensvolle Atmosphäre, in der Herzlichkeit und 

Achtsamkeit den uns  anvertrauten pflegebedürfti-
gen Menschen gegenüber ebenso zuhause ist wie 
eine hohe fachliche Kompetenz. 

Unsere Seniorinnen und Senioren sind in unserer 
familiären und offenen Einrichtung rund um die Uhr 
immer in guten Händen. Einer unserer Bewohner, 
Herr K., drückt dies so aus: „Ich bin Ihnen für Ihre 
liebevolle Betreuung und Ihre Unterstützung sehr 
dankbar.“ Großen Wert legen wir auch darauf, dass 
die Eigenverantwortlichkeit unserer Bewohnerin-
nen und Bewohner soweit und so lange wie mög-
lich gewahrt bleibt. 

Abschließend möchten wir dem gesamten Team 
in Pflege und Betreuung, Küche und Verwaltung, 
Technik und Reinigung für die tolle Zusammenar-
beit ein ganz besonders herzliches Dankeschön für 
das große Engagement für die pflegebedürftigen 
Menschen unseres Hauses aussprechen.
Auf Sie war und ist immer Verlass.

Ihr Team vom Senioren-Zentrum 
„Am Nord-Ostsee-Kanal“ in Rendsburg



Unsere Einrichtung 

Modern und stilvoll 

Unser Senioren-Zentrum „Am Nord-Ostsee-Ka-
nal“ befindet sich in der 30.000 Einwohner zäh-
lenden Stadt Rendsburg. Einkaufsmöglichkeiten, 
Cafés, Praxen oder Apotheken sind von unserer 
Einrichtung aus zu Fuß oder mit öffentlichen Ver-
kehrsmitteln pro blemlos zu erreichen. Das kultu-
relle Angebot der Stadt präsentiert sich vielfältig 
und abwechslungsreich und auch der Naturge-
nuss kommt keinesfalls zu kurz. So eröffnet sich 
die Möglichkeit, beispielsweise am Kanal oder an 
der nahegelegenen Eider einen Spaziergang zu 
unternehmen. 

Freuen Sie sich in unserer Einrichtung auf mo-
dern, stilvoll und gemütlich ausgestattete 107 
Einzelzimmer sowie 13 Komforteinzelzimmer 
mit ansprechendem Mobiliar, eigenem Bad  und 

zeitgemäßen Pflegebetten. Fernseh-, Telefon- 
und Internetanschluss sind selbstverständlicher 
Standard. In jedem Zimmer gibt es für den Fall 
der Fälle mehrere Notrufschalter: Wir sind immer 
für Sie da. Vielleicht möchten Sie Ihr Zimmer auch 
mit eigenem Mobiliar bestücken? Gerne erfüllen 
wir Ihnen diesen Wunsch.

Die Farbgestaltung des Hauses schafft ein 
angenehmes Ambiente, das einem 4- oder 
5-Sternehotel gleichkommt, und bewirkt 
auf diesem Wege eine überaus lebendige 
Atmosphäre – so auch in unseren Gemein-
schafts- und Aufenthaltsräumen, die unter 
anderem unseren vielfältigen Festen und 
Feiern dienen. 



Sie wünschen sich eine neue Frisur oder eine 
entspannende Fußpflege? Beides ist in unserer 
Einrichtung möglich. 

Gerne treffen sich Bewohnerinnen und Bewoh-
ner in unserer schmucken Cafeteria zu einem 
gemütlichen Plausch. Unser großzügig angeleg-
ter, rollstuhlgerechter Gartenbereich mit seinen 
Sitzgelegenheiten lädt bei schönem Wetter immer 
zu einem Aufenthalt im Freien ein. 

Unser Küchenteam legt großen Wert auf frische, 
gesunde und abwechslungsreiche Mahlzeiten. In 
der hauseigenen Küche bereitet das Team täglich 
sechs Speisen zu. Bei Bedarf wird Ihr Speiseplan 
von speziell ausgebildeten Mitarbeitern auf Ihre 
Bedürfnisse abgestimmt. Ihre Mahlzeiten können 
Sie in Gesellschaft, bei Wunsch aber gerne auch 
in Ihrem Zimmer einnehmen. 



Seit ca. einem Jahr betreut das Team der Villa 
Vitalis das KerVita in Rendsburg. Die Bewohner 
werden primär in ihren Zimmern bzw. auf dem 
Flur (z. B. in Form von Gangschulung) behandelt, 
es steht allerdings auch ein separater Raum dafür 
zur Verfügung. Abhängig des Behandlungsziels 
wird der entsprechende Ort vom Therapeuten 
ausgewählt. Grundsätzlich soll eine größtmög-
liche Selbstständigkeit wiederhergestellt und 
auf individuelle Ziele der Patienten eingegangen 
 werden, um die Lebensqualität zu verbessern. 
 Dabei besteht eine Kooperation mit dem Pflege-

personal, das deutlich mehr Zeit mit den Be-
wohnern verbringt und dadurch mitteilen kann, 
welche Defizite im Alltag auftreten. Somit können 
Übungen gezeigt werden, die die Problematik 
verbessern sollen und folglich durch das Pflege-
personal fortgeführt bzw. zur Eigendurchführung 
motiviert wird.

Da die Nachfrage für Hausbesuche sehr 
hoch ist und nur von wenigen Praxen an-
geboten wird, hat sich die Villa Vitalis dazu 
entschlossen diese Dienstleistung in ihr 
Leistungsangebot aufzunehmen. 

Für viele Patienten ist es nicht möglich das Haus 
zu verlassen und um diesen Menschen eine 
Hilfestellung anzubieten, werden Hausbesuche 
ab dem 01.03.2024 durchgeführt. Dabei reduziert 
sich die Villa Vitalis vorerst auf Rendsburg und 
Büdelsdorf. Terminanfragen können gerne tele-
fonisch stattfinden: 04331/30100.

Des Weiteren sind die Leistungsangebote der 
Villa Vitalis: Krankengymnastik, gerätegestützte 
Krankengymnastik, manuelle Therapie, KG ZNS 
PNF (neurologische Behandlung), KG ZNS Kind, 
manuelle Lymphdrainage, klassische Massa-
getherapie, Fangopackungen und CMD (Kiefer-
behandlung).

Villa Vitalis - Praxis für Physiotherapie



Ausbildung zur 
Pflegefachkraft

Ein Berufsweg mit Zukunft 

Künftig wird die Anzahl pflegebedürftiger Men-
schen weiter ansteigen und damit auch der Bedarf 
an Pflegefachkräften. Wir stellen uns dieser ge-
sellschaftlichen Herausforderung und bilden zur 
Pflegefachfrau oder zum Pflegefachmann aus. Mit 
der im Jahr 2000 ins Leben gerufenen dreijährigen 
generalistischen Pflegeausbildung, die die drei 
klassischen Pflegeberufe Alten-, Kinder- und Kran-
kenpfleger in sich vereint, bieten wir eine attraktive 
Berufsausbildung mit Zukunft für alle, die gerne mit 
älteren Menschen arbeiten. 

Unsere praxisorientierte und fundierte Ausbildung 
erfährt dabei eine theoretische Ergänzung durch 
Fachschulen, die mit uns kooperieren. Um den 
hohen Qualitätsstandard unseres Hauses auch 
künftig zu wahren, genießt auch nach erfolgrei-
chem Ausbildungsabschluss kontinuierliche beruf-
liche Weiter- und Fortbildung einen gewichtigen 
 Stellenwert. 

Sie sind interessiert? Dann können Sie  
uns gerne kontaktieren. Wir informieren Sie 
detailliert über diesen vielschichtigen und 
interessanten Berufsweg. Sie erreichen  
unser Haus unter der Telefonnummer:  
04331-134 12-0 



Impressionen

Aus dem Senioren-Zentrum „Am Nord-Ostsee-Kanal“





Unsere Leistungen

Vollzeit- und Kurzzeitpflege

Unser Haus bietet vollstationäre Pflege und 
Kurzzeitpflege. Menschen mit demenziellen 
Erkrankungen sind in einem beschützenden 
Bereich mit 17 Pflegeplätzen untergebracht. 

Vollstationäre Pflegeangebote 
Vollstationäre Pflege wird unumgänglich, wenn 
es pflegenden Angehörigen nicht oder nicht 
mehr möglich ist, Pflegebedürftige in den eige-
nen vier Wänden zu pflegen und zu betreuen. 
Dabei gestaltet sich der Umzug in ein Pflege-
heim und damit in einen neuen Lebensabschnitt 
nicht immer als völlig unkompliziert. Aus diesem 
Grund tut unser engagiertes Team rund um die 
Uhr liebevoll, kompetent und mit großem Respekt 
alles, dass die uns anvertrauten Neuankömmlin-
ge sich in ihrer neuen Heimat angekommen und 
angenommen fühlen dürfen. Dabei legen unsere 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter größten Wert 
darauf, dass die pflegebedürftigen Menschen so 
lange wie möglich ein selbstbestimmtes und ei-
genverantwortliches Leben in unserer Einrichtung 
führen können. Auf dieser Basis stehen bei uns 
immer der einzelne Mensch, seine unverwech-
selbare Lebensbiografie und seine persönlichen 
Bedürfnisse im Mittelpunkt unseres Handelns 
und Denkens. Daran orientieren wir uns. Außer-
dem befindet sich zum Wohle unserer Bewohne-
rinnen und Bewohner unser Mitarbeiterteam in 
Ergänzung zu individuellen Therapieformen im 
ständigen Austausch mit Praxen, Apotheken und 
Kliniken.

Im Erdgeschoss befindet sich ein nicht geschlos-
sener, geschützter Wohnbereich für Menschen 
mit demenziellen Erkrankungen mit eigener 

 Gartenanlage und Terrasse. Auf dem Areal un-
serer Einrichtung befinden sich auch die Mög-
lichkeit altersgerechten Wohnens sowie eine 
Tagespflegeeinrichtung. 

Kurzzeit- und  
Verhinderungspflege
Mit unserer Kurzzeit- und Verhinderungspflege 
eröffnen wir Ihnen die Möglichkeit zur Pflege von 
Angehörigen – auch dann, wenn Sie eine Urlaubs-
reise antreten möchten oder selber erkranken. 
Dabei handelt es sich um ein zeitlich befristetes 
Pflegeangebot für pflegebedürftige Angehörige. 
Was unterscheidet Kurzzeit- von Verhinderungs-
pflege? Die befristete Kurzzeitpflege ist in den 
eigenen vier Wänden nicht möglich, sondern 
nur in einer Pflegeeinrichtung. Im Unterschied 
dazu wird Verhinderungspflege zuhause geleis-
tet und die pflegenden Angehörigen für einen 
begrenzten Zeitraum durch andere Personen, 
zum Beispiel durch professionelle Pflegekräfte, 
ersetzt. Voraussetzung dafür ist jedoch, dass die 
pflegebedürftige Person bereits sechs Monate 
gepflegt worden ist. Selbstverständlich können 
auch Kurzzeitgäste an allen im Haus angebote-
nen Aktivitäten teilnehmen und dabei unser 
Haus  kennenlernen. 

Gerne informieren wir Sie 
detailliert über alle von 
uns angebotenen 
Pflegeleistungen. 





Unsere Angebote für Sie 

Bei uns ist immer was los

„Ich fühle mich sehr wohl in meinem neuen 
Zuhause, ich bin gerne hier. Hier ist immer 
was los! Ich bin nicht alleine, nette Men-
schen überall“, bringt es unsere Bewohnerin 
Frau L. auf den Punkt. 

Tatsächlich ist bei uns immer etwas geboten und 
ein attraktives, täglich wechselndes Freizeitan-
gebot erwartet Sie. Dank eines breiten Ange-
botsspektrums können Sie Ihren Alltag Ihren 
persönlichen und sozialen Wünschen entspre-
chend gestalten. Hierzu zählen Möglichkeiten zur 
Förderung Ihrer körperlichen Beweglichkeit, wozu 
beispielsweise unser Kraft- und Balancetraining 

oder die von uns angebotene Sturzprophylaxe ge-
hören, während etwa Gedächtnistrainingsübun-
gen oder auch Stadt-Land-Fluss auf Ihre geistige 
Regsamkeit einen positiven Einfluss verspricht.
Sie möchten Ihrer kreativen Ader Ausdruck verlei-
hen? Auch damit liegen Sie bei uns genau richtig: 
Bei uns wird gemalt, gemeinsam gesungen 
oder gebacken. Bei uns werden Dekora-
tionen für unseren Garten – so etwa 
Insektenhotels oder Windspiele –, 
aber auch typisch jahreszeitliche 
Dekorationen für das Foyer der 
Einrichtung gebastelt. 



Gemeinschaftssinn fördern 
Der Spaß kommt in unserem Haus niemals zu 
kurz. Dafür sorgen unsere Spielerunden mit Bingo 
oder klassische Gesellschaftsspiele. Plattdeutsche 
Lesungen finden großen Anklang, während Film-
freunde an unseren Kinonachmittagen in ihren 
Wunschfilmen schwelgen dürfen. Blumen für den 
Garten und für die Balkone pflanzt unsere Garten-
gruppe. Zu unterschiedlichen Anlässen erhalten 
wir Besuch von Kindern eines örtlichen Kinder-
gartens. Schnell kommen sich die unterschied-
lichen Generationen zum Beispiel beim gemein-
samen Singen näher. Religiösen Bedürfnissen 
von Bewohnerinnen und Bewohnern dienen die 
einmal im Monat stattfindenden Gottesdienste in 
unserer Einrichtung. 

Feste feiern
Mit unseren Freizeitangeboten schaffen wir viel 
an Lebensqualität und Lebensfreude, die auch 
in zahlreichen Festen und Feiern ihren Ausdruck 
findet. So begehen wir alle klassischen Familien-
feste von Silvester bis Weihnachten, feiern Som-
mer- und Herbstfeste, Geburtstags- und Wein-
feste und vieles mehr. Bei unseren ausgelassenen 
Mottopartys stehen, um ein Beispiel anzuführen, 
die 50er Jahre ganz im Zentrum eines Tages. 
Schön, dass bei allen Festen und Feiern auf recht 
unkomplizierte Weise neue soziale Kontakte 
entstehen und zahlreiche Erinnerungen ausge-
tauscht werden. Auf diese Weise entwickelt sich 
in unserer Einrichtung ein familiäres Gefühl von 
Gemeinschaft und Zugehörigkeit und nicht zuletzt 
das Gefühl, zuhause angekommen zu sein. 





Ehrenamt

Eine wertvolle Unterstützung

 
Ehrenamtliche Helfer unterstützen Seniorenhei-
me und andere soziale Einrichtungen mit großem 
Engagement und bereichern auf diese Weise den 
Alltag von Bewohnerinnen und Bewohnern. Sie 
bringen ihre Fähigkeiten und ihr Können ein und 
werden in unterschiedlichen Bereichen aktiv. Sie 
basteln und backen, malen oder musizieren mit 
Seniorinnen und Senioren, unternehmen Spazier-
gänge oder führen Gespräche. Oftmals eröffnet 
sich auch die Möglichkeit, den Mitarbeitern eines 
Hauses bei Veranstaltungen aller Art unter-

stützend unter die Arme zu greifen. Ehrenamtliche 
verschenken einen Teil ihrer Freizeit und knüpfen 
so neue soziale Kontakte – eine wertvolle Berei-
cherung. Eine Bereicherung für die Bewohnerin-
nen und Bewohner eines Hauses, aber auch für 
die ehrenamtlich Tätigen selbst. 

Konnten wir Ihr Interesse an einer ehren-
amtlichen Arbeit in unserer Einrichtung 
wecken? Sprechen Sie uns an – wir freuen 
uns über jede helfende Hand. 



KerVita Senioren-Zentrum  
„Am Nord-Ostsee-Kanal“  

in Rendsburg
Hindenburgstr. 24
24768 Rendsburg

Tel: 04331 - 134 12-0
nok@kervita.de
www.kervita.de
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