Mit Sicherheit sorglos leben

Senioren-Zentrum ,Am Nord-Ostsee-Kanal" in Rendsburg




Wir:gratulieren KerVita:zum
5-jdhrigen Jubildum _
und bedanken uns four die langjdhrige,
partnerschaftliche Zusammenarbeit.

pluss Personalmanagement Pinneberg GmbH
Niederlassung Kiel

Walkerdamm 17 « 24103 Kiel

0431/ 667 14 80 « kiel@care-people.com pluss

www.pluss.de

na Institut fir berufliche
www.ibaf.de/pflege [ | | ﬁ\l:s-.un(.i.Fortblldung

Alles Gute!

Wir gratulieren dem KerVita Senioren-Zentrum "Am Nord-
Ostsee-Kanal" ganz besonders herzlich zu seinem 5-jéhrigen
Jubildum und freuen uns auf die weitere enge Zusammenarbeit
im IBAF-Verbund!

Viele herzliche GriiBe sendet das

IBAF-Pflege-Schulungszentrum Rendsburg!
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

unsere Einrichtung feiert ihren 5. Geburtstag. Gerne
nehmen wir dieses Jubilaum zum Anlass, lhnen un-
ser Haus mit seinem stilvollen und zugleich moder-
nen Ambiente ein Stiick weit naherzubringen.

In den vergangenen fiinf Jahren konnten wir
viele attraktive Ideen in unserer Einrichtung
umsetzen. Dennoch: Bei allen Veranderun-
gen stand und steht immer das Wohl der uns
anvertrauten Menschen mit ihren Bediirfnis-
sen und Wiinschen an erster Stelle unserer
Aktivitaten. Unser Motto: ,Mit Sicherheit
sorglos leben.” Dieses Motto legt dar, was wir
leidenschaftlich und von ganzem Herzen tun:
Menschen im Alter ganzheitlich umsorgen.

Eine wesentliche Rolle zur Umsetzung unserer
Leitidee spielt unser Mitarbeiterteam. Das Team
sorgt daflir, dass sich unsere Bewohnerinnen und
Bewohner mit Beginn ihres neuen Lebensabschnit-
tes rundum geborgen flihlen. Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter unserer Einrichtung schaffen eine ver-
trauensvolle Atmosphare, in der Herzlichkeit und

Achtsamkeit den uns anvertrauten pflegebeddrfti-
gen Menschen gegenlber ebenso zuhause ist wie
eine hohe fachliche Kompetenz.

Unsere Seniorinnen und Senioren sind in unserer
familiaren und offenen Einrichtung rund um die Uhr
immer in guten Handen. Einer unserer Bewohner,
Herr K., driickt dies so aus: ,Ich bin Ihnen fur lhre
liebevolle Betreuung und Ihre Unterstlitzung sehr
dankbar.” GroBen Wert legen wir auch darauf, dass
die Eigenverantwortlichkeit unserer Bewohnerin-
nen und Bewohner soweit und so lange wie mog-
lich gewahrt bleibt.

AbschlieBend moéchten wir dem gesamten Team

in Pflege und Betreuung, Kiiche und Verwaltung,
Technik und Reinigung flir die tolle Zusammenar-
beit ein ganz besonders herzliches Dankeschon fur
das gro3e Engagement fiir die pflegebediirftigen
Menschen unseres Hauses aussprechen.

Auf Sie war und ist immer Verlass.

Ilhr Team vom Senioren-Zentrum
»Am Nord-Ostsee-Kanal" in Rendsburg




Unsere Einrichtung

Unser Senioren-Zentrum ,Am Nord-Ostsee-Ka-
nal” befindet sich in der 30.000 Einwohner zah-
lenden Stadt Rendsburg. Einkaufsmaoglichkeiten,
Cafés, Praxen oder Apotheken sind von unserer
Einrichtung aus zu Ful3 oder mit 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln problemlos zu erreichen. Das kultu-
relle Angebot der Stadt prasentiert sich vielfaltig
und abwechslungsreich und auch der Naturge-
nuss kommt keinesfalls zu kurz. So eroffnet sich
die Moglichkeit, beispielsweise am Kanal oder an
der nahegelegenen Eider einen Spaziergang zu
unternehmen.

Freuen Sie sich in unserer Einrichtung auf mo-
dern, stilvoll und gemiutlich ausgestattete 107
Einzelzimmer sowie 13 Komforteinzelzimmer
mit ansprechendem Mobiliar, eigenem Bad und

Modern und stilvoll

zeitgemaBen Pflegebetten. Fernseh-, Telefon-
und Internetanschluss sind selbstverstandlicher
Standard. In jedem Zimmer gibt es fiir den Fall
der Falle mehrere Notrufschalter: Wir sind immer
fur Sie da. Vielleicht mochten Sie Ihr Zimmer auch
mit eigenem Mobiliar bestiicken? Gerne erfiillen
wir lhnen diesen Wunsch.

Die Farbgestaltung des Hauses schafft ein
angenehmes Ambiente, das einem 4- oder
5-Sternehotel gleichkommt, und bewirkt
auf diesem Wege eine liberaus lebendige
Atmosphdére - so auch in unseren Gemein-
schafts- und Aufenthaltsrdumen, die unter
anderem unseren vielfaltigen Festen und
Feiern dienen.




Sie wiinschen sich eine neue Frisur oder eine
entspannende FuBpflege? Beides ist in unserer
Einrichtung moglich.

Gerne treffen sich Bewohnerinnen und Bewoh-
ner in unserer schmucken Cafeteria zu einem
gemdtlichen Plausch. Unser grof3ziigig angeleg-
ter, rollstuhlgerechter Gartenbereich mit seinen
Sitzgelegenheiten ladt bei schonem Wetter immer
zu einem Aufenthalt im Freien ein.
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Unser Kiichenteam legt groBen Wert auf frische,
gesunde und abwechslungsreiche Mahlzeiten. In
der hauseigenen Kiiche bereitet das Team taglich
sechs Speisen zu. Bei Bedarf wird Ihr Speiseplan
von speziell ausgebildeten Mitarbeitern auf lhre
Bediirfnisse abgestimmt. Ihre Mahlzeiten kénnen
Sie in Gesellschaft, bei Wunsch aber gerne auch
in Ihrem Zimmer einnehmen.



0 Villa-Vitalis-Budelsdorf
villavitalis_buedelsdorf

Praxis fur Physiotherapie
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UNSERE LEISTUNGEN
Hausbesuche v' Erndhrungsberatung
(in Budelsdorf und Rendsburg) v" Fango 1
v Krankengymnastik v" Massagen V I | | G
¥ Krankengymnastik am v Kindertherapie nach
Gerat Bobath (KG ZNS Kind) v|to||5
v" Manuelle Therapie v PNF/neurologische i o
v CFV!D (Therapie fir den Krankengymnastik ;t?eg[;gﬁ::;fsdi:i
Kiefer) : (KG ZNS PNF) Tel.: 0 43 3130 100
v" Manuelle Lymphdrainage info@villavitalis.net

Vi"a Vitalis = Praxis flir Physiotherapie

Seit ca. einem Jahr betreut das Team der Villa
Vitalis das KerVita in Rendsburg. Die Bewohner
werden primar in ihren Zimmern bzw. auf dem
Flur (z. B. in Form von Gangschulung) behandelt,
es steht allerdings auch ein separater Raum dafiir
zur Verfligung. Abhangig des Behandlungsziels
wird der entsprechende Ort vom Therapeuten
ausgewahlt. Grundsatzlich soll eine groRtmog-
liche Selbststandigkeit wiederhergestellt und

auf individuelle Ziele der Patienten eingegangen
werden, um die Lebensqualitat zu verbessern.
Dabei besteht eine Kooperation mit dem Pflege-

personal, das deutlich mehr Zeit mit den Be-
wohnern verbringt und dadurch mitteilen kann,
welche Defizite im Alltag auftreten. Somit kdnnen
Ubungen gezeigt werden, die die Problematik
verbessern sollen und folglich durch das Pflege-
personal fortgefiihrt bzw. zur Eigendurchfiihrung
motiviert wird.

Da die Nachfrage fiir Hausbesuche sehr
hoch ist und nur von wenigen Praxen an-
geboten wird, hat sich die Villa Vitalis dazu
entschlossen diese Dienstleistung in ihr
Leistungsangebot aufzunehmen.

Fir viele Patienten ist es nicht moglich das Haus
zu verlassen und um diesen Menschen eine
Hilfestellung anzubieten, werden Hausbesuche
ab dem 01.03.2024 durchgefiihrt. Dabei reduziert
sich die Villa Vitalis vorerst auf Rendsburg und
Budelsdorf. Terminanfragen konnen gerne tele-
fonisch stattfinden: 04331/30100.

Des Weiteren sind die Leistungsangebote der
Villa Vitalis: Krankengymnastik, gerategestitzte
Krankengymnastik, manuelle Therapie, KG ZNS
PNF (neurologische Behandlung), KG ZNS Kind,
manuelle Lymphdrainage, klassische Massa-
getherapie, Fangopackungen und CMD (Kiefer-
behandlung).



Ausbildung zur
Pflegefachkraft
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Ein Berufsweg mit Zukunft

Kiinftig wird die Anzahl pflegebedirftiger Men-
schen weiter ansteigen und damit auch der Bedarf
an Pflegefachkraften. Wir stellen uns dieser ge-
sellschaftlichen Herausforderung und bilden zur
Pflegefachfrau oder zum Pflegefachmann aus. Mit
der im Jahr 2000 ins Leben gerufenen dreijahrigen
generalistischen Pflegeausbildung, die die drei
klassischen Pflegeberufe Alten-, Kinder- und Kran-
kenpfleger in sich vereint, bieten wir eine attraktive
Berufsausbildung mit Zukunft fiir alle, die gerne mit
alteren Menschen arbeiten.
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Unsere praxisorientierte und fundierte Ausbildung
erfahrt dabei eine theoretische Erganzung durch
Fachschulen, die mit uns kooperieren. Um den
hohen Qualitatsstandard unseres Hauses auch
kiinftig zu wahren, genie3t auch nach erfolgrei-
chem Ausbildungsabschluss kontinuierliche beruf-
liche Weiter- und Fortbildung einen gewichtigen
Stellenwert.

Sie sind interessiert? Dann kénnen Sie

uns gerne kontaktieren. Wir informieren Sie
detailliert iiber diesen vielschichtigen und
interessanten Berufsweg. Sie erreichen
unser Haus unter der Telefonnummer:
04331-134 12-0
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Aus dem Senioren-Zentrum ,Am Nord-Ostsee-Kanal”
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Unsere Leistungen
B

Unser Haus bietet vollstationére Pflege und
Kurzzeitpflege. Menschen mit demenziellen
Erkrankungen sind in einem beschiitzenden
Bereich mit 17 Pflegeplédtzen untergebracht.

Volistationare Pflegeangebote

Vollstationare Pflege wird unumganglich, wenn
es pflegenden Angehdrigen nicht oder nicht
mehr moglich ist, Pflegebedirftige in den eige-
nen vier Wanden zu pflegen und zu betreuen.
Dabei gestaltet sich der Umzug in ein Pflege-
heim und damit in einen neuen Lebensabschnitt
nicht immer als vollig unkompliziert. Aus diesem
Grund tut unser engagiertes Team rund um die
Uhr liebevoll, kompetent und mit groBem Respekt
alles, dass die uns anvertrauten Neuankdmmlin-
ge sich in ihrer neuen Heimat angekommen und
angenommen fiihlen dirfen. Dabei legen unsere
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter groBten Wert
darauf, dass die pflegebedurftigen Menschen so
lange wie moglich ein selbstbestimmtes und ei-
genverantwortliches Leben in unserer Einrichtung
fuhren kdonnen. Auf dieser Basis stehen bei uns
immer der einzelne Mensch, seine unverwech-
selbare Lebensbiografie und seine personlichen
Bediirfnisse im Mittelpunkt unseres Handelns
und Denkens. Daran orientieren wir uns. AulBer-
dem befindet sich zum Wohle unserer Bewohne-
rinnen und Bewohner unser Mitarbeiterteam in
Erganzung zu individuellen Therapieformen im
standigen Austausch mit Praxen, Apotheken und
Kliniken.

Im Erdgeschoss befindet sich ein nicht geschlos-
sener, geschiitzter Wohnbereich flir Menschen
mit demenziellen Erkrankungen mit eigener

Vollzeit- und Kurzzeitpflege

Gartenanlage und Terrasse. Auf dem Areal un-
serer Einrichtung befinden sich auch die Mog-
lichkeit altersgerechten Wohnens sowie eine
Tagespflegeeinrichtung.

Kurzzeit- und
Verhinderungspflege

Mit unserer Kurzzeit- und Verhinderungspflege
erdffnen wir Thnen die Moglichkeit zur Pflege von
Angehorigen - auch dann, wenn Sie eine Urlaubs-
reise antreten mochten oder selber erkranken.
Dabei handelt es sich um ein zeitlich befristetes
Pflegeangebot fiir pflegebediirftige Angehorige.
Was unterscheidet Kurzzeit- von Verhinderungs-
pflege? Die befristete Kurzzeitpflege ist in den
eigenen vier Wanden nicht moglich, sondern

nur in einer Pflegeeinrichtung. Im Unterschied
dazu wird Verhinderungspflege zuhause geleis-
tet und die pflegenden Angehdrigen fiir einen
begrenzten Zeitraum durch andere Personen,
zum Beispiel durch professionelle Pflegekrafte,
ersetzt. Voraussetzung dafiir ist jedoch, dass die
pflegebedurftige Person bereits sechs Monate
gepflegt worden ist. Selbstverstandlich konnen
auch Kurzzeitgaste an allen im Haus angebote-
nen Aktivitaten teilnehmen und dabei unser
Haus kennenlernen.

Gerne informieren wir Sie
detailliert tiber alle von
uns angebotenen
Pflegeleistungen.



MARKT-APOTHEKE

ﬁ. Hohe Strafie 14
i; 24768 Rendsburg

Telefon 04331-12910

Wir sind fiir Steda ...

. thr zuverliissiger Partner fitr
die Arzneimittelversorgung
m Kervita Senloren-
Zentrum!

GEBAUDESERVICE

+Hausmeisterservice
«Gartenpflege
+Gebaudereinigung
«Privatreinigung
«Haushaltshilfe
(abgerechnet mit der Versicherung)
«Unterstiitzung im Alltag
(abgerechnet mit der Krankenkasse)
«Fensterreinigung

204331 7106829
& www.3xA-gebaeudeservice.de




Unsere Angebote fiir Sie
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Bei uns ist immer was los

Jlch fiihle mich sehr wohl in meinem neuen
Zuhause, ich bin gerne hier. Hier ist immer
was los! Ich bin nicht alleine, nette Men-
schen lberall”, bringt es unsere Bewohnerin
Frau L. auf den Punkt.

Tatsachlich ist bei uns immer etwas geboten und
ein attraktives, taglich wechselndes Freizeitan-
gebot erwartet Sie. Dank eines breiten Ange-
botsspektrums kdnnen Sie lhren Alltag lhren
personlichen und sozialen Wiinschen entspre-
chend gestalten. Hierzu zahlen Moglichkeiten zur
Forderung lhrer korperlichen Beweglichkeit, wozu
beispielsweise unser Kraft- und Balancetraining

oder die von uns angebotene Sturzprophylaxe ge-
horen, wahrend etwa Gedachtnistrainingstibun-
gen oder auch Stadt-Land-Fluss auf lhre geistige
Regsamkeit einen positiven Einfluss verspricht.
Sie mochten Ihrer kreativen Ader Ausdruck verlei-
hen? Auch damit liegen Sie bei uns genau richtig:

Bei uns wird gemalt, gemeinsam gesungen
oder gebacken. Bei uns werden Dekora-
tionen flir unseren Garten - so etwa
Insektenhotels oder Windspiele -,
aber auch typisch jahreszeitliche
Dekorationen fiir das Foyer der
Einrichtung gebastelt.



Gemeinschaftssinn fordern

Der Spal3 kommt in unserem Haus niemals zu
kurz. Daflir sorgen unsere Spielerunden mit Bingo
oder klassische Gesellschaftsspiele. Plattdeutsche
Lesungen finden groBen Anklang, wahrend Film-
freunde an unseren Kinonachmittagen in ihren
Wunschfilmen schwelgen dirfen. Blumen flir den
Garten und fiir die Balkone pflanzt unsere Garten-
gruppe. Zu unterschiedlichen Anlassen erhalten
wir Besuch von Kindern eines ortlichen Kinder-
gartens. Schnell kommen sich die unterschied-
lichen Generationen zum Beispiel beim gemein-
samen Singen naher. Religiésen Bedlirfnissen

von Bewohnerinnen und Bewohnern dienen die
einmal im Monat stattfindenden Gottesdienste in
unserer Einrichtung.

s, TISCHLERE!

Holzarbeiten aller Art aus Meisterhand
Kunststoff-Elemente

Helgolander Straf3e 5 - 24768 Rendsburg
Tel. 043 31/469369-Fax04331/469370
www.tischlerei-fournell.de - E-Mail: info@tischlerei-fournell.de

R CREE]

Mit unseren Freizeitangeboten schaffen wir viel
an Lebensqualitat und Lebensfreude, die auch

in zahlreichen Festen und Feiern ihren Ausdruck
findet. So begehen wir alle klassischen Familien-
feste von Silvester bis Weihnachten, feiern Som-
mer- und Herbstfeste, Geburtstags- und Wein-
feste und vieles mehr. Bei unseren ausgelassenen
Mottopartys stehen, um ein Beispiel anzufiihren,
die 50er Jahre ganz im Zentrum eines Tages.
Schon, dass bei allen Festen und Feiern auf recht
unkomplizierte Weise neue soziale Kontakte
entstehen und zahlreiche Erinnerungen ausge-
tauscht werden. Auf diese Weise entwickelt sich
in unserer Einrichtung ein familiares Gefiihl von
Gemeinschaft und Zugehorigkeit und nicht zuletzt
das Gefiihl, zuhause angekommen zu sein.

Kriiger®

Feuerschutz- und wir sind fiir Sie da.
Brandschutzservice e.K.
Am Walde 11, Wendisch Evem

=04131/81646

QR-Code scannen
und informieren.

@ krueger-feuerschutz.de
& info@krueger-feuerschutz.de
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| Wir begleiten Sie.

Im Trauerfall an lhrer Seite.
¢
2" 04331 32190 |

BESTATTUNGSHAUS
BIELFELDT

www.bestattungshaus-bielfeldt.de
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Ehrenamt

B

Eine wertvolle Unterstutzung

Ehrenamtliche Helfer unterstiitzen Seniorenhei-
me und andere soziale Einrichtungen mit groBem
Engagement und bereichern auf diese Weise den
Alltag von Bewohnerinnen und Bewohnern. Sie
bringen ihre Fahigkeiten und ihr Konnen ein und
werden in unterschiedlichen Bereichen aktiv. Sie
basteln und backen, malen oder musizieren mit
Seniorinnen und Senioren, unternehmen Spazier-
gange oder flihren Gesprache. Oftmals eroffnet
sich auch die Moglichkeit, den Mitarbeitern eines
Hauses bei Veranstaltungen aller Art unter-

stlitzend unter die Arme zu greifen. Enrenamtliche
verschenken einen Teil ihrer Freizeit und kniipfen
so neue soziale Kontakte - eine wertvolle Berei-
cherung. Eine Bereicherung fiir die Bewohnerin-
nen und Bewohner eines Hauses, aber auch fiir
die ehrenamtlich Tatigen selbst.

Konnten wir Ihr Interesse an einer ehren-
amtlichen Arbeit in unserer Einrichtung
wecken? Sprechen Sie uns an - wir freuen
uns liber jede helfende Hand.
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KerVita Senioren-Zentrum
»Am Nord-Ostsee-Kanal"
in Rendsburg
Hindenburgstr. 24

24768 Rendsburg

Tel: 04331 - 134 12-0
nok@kervita.de
www.kervita.de
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