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GRUSSWORT

Liebe Leserinnen, liebe Leser, 

„Wir sitzen in einem Boot. Wir werten nicht. Wir hel-
fen, wo Hilfe nötig ist. Wir nutzen Ressourcen zur ge-
meinsamen Steuerung.“ So lautet das Credo unseres 
Hauses, das vor 20 Jahren erstmals seine Pforten 
für künftige Bewohnerinnen und Bewohner öffnete. 
Dieses Credo verstehen wir als Anspruch an uns und 
zugleich als Ansporn, unsere Leitidee „mit Herz und 
Verstand“ zu verwirklichen. 

Unser Wahlspruch orientiert sich seit der Eröffnung 
unserer Einrichtung an einem Pflegeverständnis, das 
dadurch geprägt ist, dass wir die individuelle und ein-

malige Lebensbiografie jeder Bewohnerin und jedes 
Bewohners zu schätzen wissen und dabei die uns 
anvertrauten Menschen in ihrer persönlichen, unver-
wechselbaren Ganzheitlichkeit begreifen. 

Unser Denken, unser Handeln und unsere Verant-
wortlichkeit für unsere Seniorinnen und Senioren 
gilt für alle gleichermaßen – unabhängig von ihrer 
 ethnischen, kulturellen oder religiösen Zugehörigkeit 
und ebenso unabhängig von ihrer gesellschaftlichen 
 Position. 

und Pflegeheim Arche Noah
Gemeinsam sind wir stark

20 Jahre Senioren Wohn-
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GRUSSWORT

Ältere, vielleicht weniger positive Einstellungen Pfle-
geheimen gegenüber darf man mit Blick auf unsere 
Einrichtung getrost hinter sich lassen: Wir legen aller-
größten Wert darauf, die Eigenständigkeit und Selbst-
verantwortlichkeit der uns anvertrauten Menschen 
zu fördern. Ebenso große Bedeutung messen wir 
der aktiven Einbindung von Seniorinnen und Senio-
ren und auch deren Angehörigen bei. Dies bedeutet 
zugleich, dass wir mit allen Beteiligten im kontinu-
ierlichen Dialog stehen und eine gelungene Koope-
ration im Pflegeprozess anstreben: „Nur gemeinsam 
sind wir stark.“ Wir möchten, dass sich unsere Se-
niorinnen und Senioren in der liebevollen und offenen 
 Atmosphäre unserer Einrichtung, wie zuhause fühlen 
können.

Auf diesem sicheren Fundament schaffen wir auch 
bei den Angehörigen das gute Gefühl, dass ihre 
Liebsten bei uns ein geborgenes und sicheres Leben 
in ihrer letzten Lebensphase führen können. Dafür 
leisten unsere engagierten Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter bei ihrer täglichen Arbeit den entscheidenden 
Beitrag. Daher gebührt unserem Mitarbeiterteam ein 
ganz besonderes Dankeschön. Gerne verbinden wir 
diesen Dank mit dem Wunsch nach einer weiterhin 
angenehmen und gewinnbringenden Zusammenar-
beit aller Beteiligten. 

Ihre Andrea Birzer
Einrichtungsleitung 
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WOHLFÜHLORT

Angenehme Atmosphäre 
in stilvollem Ambiente 

Unser ruhig gelegenes Haus bietet in 50 Einzel- und 
8 Doppelzimmern 66 Bewohnerinnen und Bewohnern 
auf 4 Etagen eine neue Heimat. 

Die stilvoll und behaglich ausgestatteten Bewohner-
zimmer verfügen über ein elektrisches Pflegebett, 
das unserem Mitarbeiterteam die tägliche Pflege er-
leichtert. Zu den Zimmern gehören aber auch Nacht-
tisch, Tisch, Schrank, Stühle und Sideboard. Selbst-
verständlich verfügt jedes Bewohnerzimmer über ein 
eigenes WC mit Bad. Fernseh- und Telefonanschluss 
sind ebenso vorhanden. Ihrer  Sicherheit dient im Fall 
der Fälle eine Notrufanlage. Die Räumlichkeiten kön-
nen auf Wunsch auch mit  eigenem Mobiliar bestückt 
werden. 

BRK Senioren Wohn- 
und Pflegeheim Arche Noah
Ein echter Wohlfühlort 

In jedem Pflegebereich gibt es Wohnküchen, die bei 
den gemeinsamen Essens- und Beschäftigungszei-
ten die Kontaktpflege unterstützen. Zur angenehmen 
Atmosphäre unserer Einrichtung tragen auch unsere 
modernen Gemeinschaftsräume oder unser „Großer 
Saal“ bei, der sich für Feste aller Art eignet. 

Unser Foyer, das viel an wohltuendem Flair ausstrahlt, 
erweist sich als ein beliebter Treffpunkt unserer Seni-
orinnen und Senioren, während sie sich bei schönem 
Wetter gerne auch in unserer Gartenanlage oder auf 
unserer Sonnenterrasse mit Mitbewohnerinnen oder 
Mitbewohnern treffen. 
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WOHLFÜHLORT

Esskultur – groß geschrieben 

Wir legen ausgesprochen großen Wert auf ein vielfäl-
tiges und vollwertiges Speisenangebot. Dafür sorgt 
unser professionelles Küchenteam und bereitet in der 
hauseigenen Küche täglich hochwertige Menüs für 
Bewohnerinnen und Bewohner zu. 
Berücksichtigung erfahren hierbei auch individu-
elle Bedürfnisse, wie etwa diätetische Kost. Unser 
Schöpfsystem kommt den jeweiligen Bedürfnissen 

der uns anvertrauten Menschen sehr entgegen. Au-
ßerdem bleiben in unseren Wärmewagen die Speisen 
stets warm und frisch. Unsere Cafeteria ist der ideale 
Ort, um sich mit Freunden oder Verwandten zu einem 
gemütlichen und geselligen Plausch einzufinden. 
Bringen Sie einfach Ihren Lieblingskuchen mit, Kaffee 
können Sie bei uns kaufen. Nach Absprache veran-
stalten wir auch gerne Geburtstagsfeiern für Sie. 
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LEISTUNGEN

Unsere Einrichtung bietet sowohl vollstationäre Pfle-
ge als auch eingestreute Kurzzeitpflege. Vollstatio-
näre Pflege kommt dann in Frage, wenn betroffene 
Menschen nicht mehr in der Lage sind, alltägliche 
Handlungen ohne Unterstützung zu verrichten. Die-
se Pflegeform bietet sich aber auch dann an, wenn 
pflegende Angehörige Pflegebedürftige nicht oder 
nicht weiter versorgen können. Dabei ist uns immer 
bewusst, dass der Umzug in eine Pflegeeinrichtung 
nicht ganz einfach zu bewältigen ist, da auch ältere 
Menschen das Bedürfnis haben, möglichst eigen-
ständig zu leben. Daher tun unsere engagierten Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter mit viel Einfühlungsver-
mögen und großem Respekt alles, damit der Einzug 
in unser Haus und daher das Eintreten in einen durch-
weg neuen Lebensabschnitt so reibungslos wie mög-
lich gelingt. Unser Team bedient sich aktueller, ganz-
heitlich orientierter Methoden, die sich immer an den 
persönlichen Bedürfnissen und individuellen Mög-
lichkeiten der uns anvertrauten Menschen orientieren. 
Eine enge Kooperation mit ärztlichen Praxen, thera-
peutischen Einrichtungen und Kliniken ist für uns 
selbstverständlich. Ziel unserer Aktivitäten ist immer 
das körperliche und seelische Wohlergehen unserer 
Seniorinnen und Senioren. 

Vielleicht benötigen Sie als pflegende Angehörige 
ab und zu eine Auszeit oder sind selbst erkrankt? 
Im Rahmen unserer eingestreuten Kurzzeitpflege 
bieten wir Ihnen die Möglichkeit einer zeitlich be-
fristeten Pflege und Betreuung. 

Unsere Leistungspalette für Sie 
Vollstationäre Pflege und Kurzzeitpflege 
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LEISTUNGEN

Gerontopsychiatrische Abteilung 

Die offene gerontopsychiatrische Abteilung unserer 
Einrichtung bietet unmittelbaren Zugang zu unserer 
Sonnenterrasse und zu unserem Sinnesgarten mit 
Heckenlabyrinth. 
Unser Sinnesgarten ist einzigartig und dabei haarge-
nau auf die Lebenssituation und auf die Bedürfnisse 
von Menschen mit gerontopsychiatrischen Krank-
heitsbildern zugeschnitten. Der Sinnesgarten erinnert 
mit seinen Feldern, die mit Kräutern und Gemüse be-
pflanzt sind, an einen typischen Bauerngarten, der 
auf einem Weg umrundet werden kann. Kräuter für 
die Aromatherapie werden in Hoch- und Bodenbee-
ten angebaut. 
Ein fahrbares und verstellbares Hochbeet kann für 
immobile Bewohnerinnen und Bewohner auch im In-
nenbereich therapeutisch genutzt werden. 
Ein Biotop mit dem Element Wasser bietet eine zu-
sätzliche Erfahrungs- und Wahrnehmungsquelle. 
Klangbäume dienen der tiefer wirkenden emotionalen 
Entspannung oder Stimulation, während bepflanzte 
Arkadenrundbögen mit ihrem Lichterhimmel und ihrer 
visuellen Sinnesstimulation ein Gefühl von Geborgen-
heit schaffen. 

Haben Sie Fragen zu unseren Pflegemodel-
len? Gerne beraten wir Sie fachkundig über 
alle Pflegeleistungen, die unser Haus Ihnen 
anbietet. 



KOLUMNENTITEL
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AUSBILDUNG
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Wir bilden aus. Am 1. September begannen in 
unserer Einrichtung drei Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter ihre Pflegeausbildung im Rahmen 
der sogenannten Generalistik. Die Ausbildung, 
die mit der Berufsbezeichnung Pflegefachfrau 
oder Pflegefachmann abschließt, erstreckt sich 
auf drei Jahre und umfasst die drei klassischen 
Pflegeberufe Altenpflege, Gesundheits- und 
Krankenpflege sowie Kinderkrankenpflege. Im 
dritten Ausbildungsjahr erfolgt schließlich die 
Wahl für einen der drei Bereiche. 
Wir eröffnen auch die Möglichkeit, sich mit einer 
einjährigen Ausbildung zur Pflegefachhelferin 
oder zum Pflegefachhelfer ausbilden zu lassen. 
Ab 1. September sind überdies Präsenzkräfte 
nach dem neuen Pflegepersonalbemessungsge-
setz im gesetzlichen Pflegeschlüssel enthalten. 

Sie haben Interesse an einer Ausbildung 
im Pflegesektor? Wir beraten Sie gerne 
in unserer Einrichtung ausführlich über 
dieses attraktive und vielseitige Berufs-
feld. Vereinbaren Sie doch einfach einen 
Termin in unserem Haus. 

Ausbildung in der Pflege
Wir bieten attraktive und abwechslungsreiche berufliche Perspektiven
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IMPRESSIONEN

Impressionen aus dem Senioren 
Wohn- und Pflegeheim Arche Noah

Wohnen - Wohlfühlen - Zuhause sein
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EHRENAMT
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Ehrenamtliche Tätigkeiten erweisen sich immer für alle Seiten als 
Gewinn, sowohl für unsere Einrichtung, und damit für Bewohnerin-
nen und Bewohner, als auch für die ehrenamtlichen Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter selbst. Ehrenamt – eine wundervolle und nicht 
zuletzt auch erfüllende Möglichkeit, sich zu engagieren und einen 
Teil seiner Freizeit an andere zu verschenken. Der Möglichkeiten 
gibt es dabei viele: Sie können mit den uns anvertrauten Menschen 
Spaziergänge unternehmen oder sich einfach „nur“ unterhalten. Sie 
können gemeinsam singen oder spielen, backen oder kochen und 
vieles mehr.

Vielleicht haben Sie Lust bekommen, bei uns mitzumachen? 
Dann vereinbaren Sie einfach einen Termin in unserer Einrich-
tung. Wir freuen uns auf Sie. 

Ehrenamt
Erfüllendes Engagement 
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Vielfältig und abwechslungsreich 

Die Gestaltung des Alltags für die Bewohnerinnen und 
Bewohner unserer Einrichtung nimmt für uns einen 
ebenso hohen Stellenwert ein wie die kompetenten 
und einfühlsamen Pflegeleistungen unseres Teams. 
Das ganzheitlich ausgerichtete Programm bietet viel-
fältige und attraktive Möglichkeiten, geistige, kör-
perorientierte, kreative oder religiöse Bedürfnisse 
und Wünsche zu erfüllen. Eine kleine Auswahl aus 
unserem breitgefächerten Angebot: Die von uns an-
gebotenen Gedächtnistrainingsübungen fördern die 

geistige Beweglichkeit, während die Sturzprophylaxe 
dazu beiträgt, Stürzen vorzubeugen. In unseren Krea-
tivstunden können Sie Ihre kreative und künstlerische 
Ader zum Ausdruck bringen: Bei uns wird viel gebas-
telt, gemalt oder gesungen. Besonderer Beliebtheit 
erfreut sich unsere musikalisch gestützte Therapie-
stunde. Sie backen gerne? Eine Leidenschaft, die 
etliche Mitbewohnerinnen und Mitbewohner unseres 
Hauses gerne mit Ihnen teilen. 

Soziale Betreuung
Alltag strukturieren und gestalten
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SOZIALE BETREUUNG

Kontakte knüpfen 

Religiöse Bedürfnisse und seelsorgerische Beglei-
tung finden in der hauseigenen Kapelle, die immer 
auch einer Anbindung nach außen hin gleichkommt, 
Erfüllung. Dem Bedürfnis nach sozialer Begegnung 
kommen wir mit unterschiedlichen internen und ex-
ternen Veranstaltungen, Festen und Feiern nach, die 
nicht zuletzt auch der Traditionspflege dienen. So be-
gehen wir alle jahreszeitlichen Feste und Feiern, so 
etwa Frühjahrs- und Sommerfeste, Wein- oder Okto-
berfeste, Advents- und Weihnachtsfeiern. Einmal wö-
chentlich besucht uns die „Flotte Lotte“, ein mobiler 
Kiosk, den Bewohnerinnen und Bewohner gerne als 
Einkaufsmöglichkeit nutzen. Außerdem leisten wir die 
Vermittlung von Friseur- und Fußpflegeleistungen, 
Ergo- oder Logotherapie. Natürlich sind auch Ausflü-
ge in die nähere Umgebung fester Bestandteil unserer 
Angebote. Angebote, die die Bewohnerinnen und Be-
wohner unseres Hauses ganz besonders zu schätzen 
wissen. Daher gibt es, zurückgekehrt in unsere Ein-
richtung, immer jede Menge über die gesammelten 
Eindrücke zu erzählen. 

Gemeinschaft stiften 

Die vielfältigen und abwechslungsreichen Möglich-
keiten, den Tag zu gestalten und auszufüllen, führen 
aber nicht nur zu einer Befriedigung individueller Be-
dürfnisse und persönlicher Wünsche. Mit unseren 
 attraktiven Angeboten zur Tagesgestaltung tragen 
wir in besonderem Maße auch dazu bei, ein gemein-
schaftliches und zugleich selbstbestimmtes Leben zu 
leben und eine lebendige Gemeinschaft zu fördern, 
die Geborgenheit schafft und neue Lebensperspekti-
ven für unsere Seniorinnen und Senioren eröffnet. So 
wird jeder Tag zu einem ganz besonderen Erlebnis. 
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KOOPERATIONEN

Wir bauen Brücken 
zwischen Alt und Jung

Wir legen Wert auf eine weiterhin wachsende Inte-
gration unseres Hauses in unsere Gemeinde. So etwa 
beim Zusammenkommen unserer Seniorinnen und 
Senioren mit Kindern eines örtlichen Kindergartens. 
Dabei betrachten wir aber die Kooperation zwischen 
Pflegeeinrichtung und Kindergarten nicht nur als eine 
„nette Abwechslung“ für die unterschiedlichen Gene-
rationen. Es zeigt sich vielmehr immer wieder, dass 
der Kontakt und der Austausch zwischen Kindern 
und Bewohnerinnen oder Bewohnern einer Pflege-
einrichtung den Alltag für alle Beteiligten bereichert 
und zu einem besseren Verstehen der Generationen 
untereinander beiträgt. Kinder erfahren mancherlei 
aus der Vergangenheit, über die früheren Lebens-
bedingungen, was ihnen ansonsten vielleicht ver-
schlossen bliebe. Und für unsere Seniorinnen und 
Senioren öffnet sich die Außenwelt möglicherweise 
mit ganz neuen Blickwinkeln, was manchmal hilft, 
die „moderne Außenwelt“ besser zu verstehen. Zu 
unseren gemeinsamen Aktivitäten gehören zum Bei-
spiel Faschingsveranstaltungen oder Martinsumzüge. 
 Aktivitäten, die die Generationen auf gewinnbringen-
de Weise  zusammenführen. 

Hospizgruppe Nabburg 

Unser Haus pflegt einen engen Kontakt zur Hospiz-
gruppe Nabburg. Die Hospizgruppe, ein Angebot der 
örtlichen Pfarrei St. Johannes, bietet Lebensbeglei-
tung bis zum Lebensende. Die geschulten Ehrenamt-
lichen der Hospizgruppe stehen Menschen mit ihren 
Nöten und Ängsten in ihrem letzten Lebensabschnitt 
bei, fangen sie und ihre Angehörigen in dieser schwie-
rigen Lebenssituation auf. Auch Beratung ist Teil des 
Aufgabenfeldes, so etwa zu palliativ-pflegerischen 
Themenbereichen. Mit ihren Aktivitäten möchte die 
Hospizgruppe Nabburg sterbende und schwerkran-
ke Menschen und auch ihre Angehörigen entlasten 
und vor allem darauf achten, dass die Würde des 
Menschen auch in seinem letzten Lebensabschnitt 
 gewahrt bleibt. 

Kooperationen
Brücken bauen

So erreichen Sie die Hospizgruppe: 
Pfarramt St. Johannes Nabburg: 
Tel. 09433/9662 
Ansprechpartnerin: 
Elisabeth Namyslo Tel. 09433/473 
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LEITIDEEN
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Qualitätsorientierung

Unser Pflegeteam arbeitet auf hohem professionel-
lem Niveau, das dank kontinuierlicher interner und 
externer Fort- und Weiterbildung immer auf dem 
Stand aktueller Qualitätsnormen, wissenschaftlicher 
Erkenntnis und selbst entwickelter Maßstäbe steht. 
Wir arbeiten nach ökonomischen und ökologischen 
Gesichtspunkten und sind dabei ständig bestrebt, 
das Niveau unserer Arbeit weiterzuentwickeln. Unser 
Team arbeitet flexibel und kreativ. Es handelt und 
denkt über die Grenzen des eigentlichen Aufgaben-
bereichs hinaus, immer das Wohl unserer Seniorinnen 
und Senioren im Blick haltend. 

Ein Fest für die Sinne 

Über die Stimulierung der Wahrnehmungsorgane un-
ter Einsatz von Licht, Farbe, Musik oder Düften soll 
das emotionale Wohlbefinden gefördert werden. Der 
Sinnesgarten im Außenbereich, der im Rahmen des 
biografisch-milieutherapeutischen Konzepts gestaltet 
ist, kann aktiv für Gartenarbeit genutzt oder passiv 
genossen werden. Auch Wohlfühlbäder stehen den 
uns anvertrauten Menschen in unseren Räumlichkei-
ten zur Verfügung. 

Heimatgefühl schaffen und leben

Über die Erfüllung gesetzlicher Rahmenbedingungen 
hinaus bieten wir zusätzliche Leistungen. Hier ist be-
sonders unser biografisch-milieutherapeutisch orien-
tiertes, gerontopsychiatrisches Konzept zu erwähnen, 
welches zugleich die Grundlage für die Gestaltung 
unserer „Arche Noah“ im Innen- und Außenbereich 
verkörpert. Das Konzept arbeitet mit der individuel-
len biografischen Rückerinnerung. Das bedeutet zum 
Beispiel: Entsprechend der jetzt zu betreuenden Ge-
neration wurden die Räumlichkeiten der Zeitepoche 
von 1913 – 1955 milieutherapeutisch angepasst und 
dienen so dem Ziel, ein Heimatgefühl aufzubauen. 

Letzte Lebensphase

Wir begleiten unsere Bewohnerinnen und Bewohner in 
ihrer letzten Lebensphase mit großer Wert schätzung, 
beziehen ihr vertrautes und soziales Umfeld mit 
ein, schaffen eine lebenswerte Zeit und versuchen 
auf diesem Wege den Prozess des Sterbens und 
 Abschiednehmens in Würde zu ermöglichen.

Qualität sichern 
Auf hohem Niveau tätig werden
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